
Orice clipă poate să fie un timp 
 și 

orice suspin poate să fie o rugăciune.
Arhim. Arsenie Papacioc



Rugăciunile începătoare
În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin.
Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 

toate le-mplineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te sălăşluieşte 
întru noi, şi ne curăţeşte de toată spurcăciunea, şi mântuieşte, Bunule, sufletele 
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Fără-de-moarte, miluieşte-ne pre noi. (de 3 ori)
Mărire Tatălui, şi Fiului, şi Sfântului Duh, şi acum, şi pururea, şi în vecii vecilor. Amin.
Preasfântă Treime, miluieşte-ne pre noi. Doamne, curățeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noas-
tre, pentru Sfânt Numele Tău.

Doamne, miluieşte ! (de 3 ori)
Mărire Tatălui, şi Fiului, şi Sfântului Duh, şi acum, şi pururea, şi în vecii vecilor. Amin.
Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie Împărăția Ta; fie 

voia Ta, precum în cer, așa şi pe pământ. Pâinea noastră cea de toate zilele dă-
ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă greșalele noastre precum şi noi iertăm greșiţilor 
noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel viclean.

Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu.
Veniţi să ne închinăm, şi să cădem la Hristos Împăratul nostru Dumnezeu.
Veniţi să ne închinăm, şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi Dumnezeul nostru.

Rugăciune la începerea lucrului
Doamne Iisuse Hristoase, Fiule, Unule-Născut al Tatălui celui fără de în-

ceput, Tu eşti cel ce prin gura proorocului Tău David ai zis: ieşi-va omul la lu-
crul şi la lucrarea sa până seara. Tu ai zis şi prin gura fericitului Apostol Pavel: 
cel ce nu vrea să lucreze, nici să nu mănânce. Şi iarăşi Tu ai zis cu preacurată gura 
Ta: fără de Mine nu puteţi face nimic. Doamne, Doamne, ascult din tot sufletul 
şi din toată inima dumnezeieştile Tale cuvinte şi cu umilinţă alerg la bunătatea 
Ta rugându-mă: ajută-mi mie, păcătosului, cu darul Tău, să săvârşesc lucrul 
ce încep acum în numele Tău: al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin.

Rugăciune după sfârşitul lucrului
Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Dumnezeule a toată mi-

lostivirea și îndurarea, Care ai nemăsurată milă, nespusă și neajunsă iubire 
de oameni, căzând acum către a Ta slavă, cu frică și cu cutremur, aduc Ție 
mulțumire pentru binefacerile de care m-ai învrednicit pe mine, nevrednicul 
robul Tău.

Te slăvesc și Te laud și Te cânt ca pe un Domn, Stăpân și Făcător de bine, – și 
iarăși căzând înaintea Ta, îți mulțumesc și cu smerenie mă rog nemăsuratei și 
negrăitei Tale milostiviri, ca și de acum înainte să-mi dăruiești faceri de bine, 
ca să sporesc în dragostea față de Tine și de aproapele meu. Izbăvește-mă de 
tot răul și necazul. Dăruiește-mi liniște. 

Și mă învrednicește în toate zilele vieții mele totdeauna mulțumire să-Ți 
aduc și să grăiesc și să cânt cele preabune Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, 
acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.

Rugăciune înainte de călătorie
Doamne, Iisuse Hristoase, Dum-

nezeul nostru, Cel ce eşti calea, 
adevărul şi viaţa, şi ai călătorit 
împreună cu robul Tău Iosif, precum 
şi cu cei doi ucenici care au mers la 
Emaus, Însuţi, Stăpâne, călătoreşte şi 
cu mine robul tău, binecuvântându-
mi drumul.

Trimite-mi şi mie înger păzitor ca 
lui Tobie, ca să-mi fie povăţuitor şi 
apărător şi să mă ferească nevătămat 
de toată întâmplarea cea rea. Şi, ast-
fel, cu pace, sănătate şi bună sporire 
să mă întorc întru ale mele şi toată 
viaţa să proslăvesc preacinstitul şi de 
mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui 
şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin.

Cuvine-se cu adevărat
Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe 

Tine, Născătoare de Dumnezeu, cea puru-
rea fericită şi prea nevinovată şi Maica 
Dumnezeului nostru.

Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii 
şi mai mărită fără de asemănare decât 
Serafimii, care fără stricăciune pe Dum-
nezeu-Cuvântul ai născut, pe Tine, cea 
cu adevărat născătoare de Dumnezeu, Te 
mărim. 

Crezul sau Simbolul credinţei
Cred într-unul Dumnezeu, Tatăl Atot-

ţiitorul, Făcătorul cerului şi al pământului, 
văzutelor tuturor şi nevăzutelor.

Şi într-unul Domn Iisus Hristos, Fiul 
lui Dumnezeu, Unul Născut, Care din 
Tatăl S-a născut mai înainte de toţi vecii. 
Lumină din lumină, Dumnezeu adevărat 
din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut, 
Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin Care toate s-au 
făcut.

Care pentru noi oamenii şi pentru a 
noastră mântuire S-a pogorât din ceruri şi 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria 
Fecioara, şi S-a facut om.

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui 
Ponţiu Pilat şi a pătimit şi s-a îngropat.

Şi a înviat a treia zi, după Scripturi.
Şi S-a suit la ceruri şi şade de-a dreapta 

Tatălui.
Şi iarăşi va să vină cu slavă, să judece viii 

şi morții, a Cărui împărăţie nu va avea 
sfârşit.

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă 
făcătorul, Care de la Tatăl purcede, Cel ce 
împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi 
slăvit, Care a grăit prin prooroci.

Într-una, sfântă, sobornicească şi aposto-
lească Biserică.

Mărturisesc un Botez întru iertarea 
păcatelor.

Aştept învierea morţilor.
Şi viaţa veacului ce va să fie. Amin.

Psalmul 50
1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare 
mila Ta 
2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge 
fărădelegea mea. 
3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea 
şi de păcatul meu mă curăţeşte. 
4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul 
meu înaintea mea este pururea. 
5. Ţie unuia am greşit şi rău înaintea Ta am 
făcut, aşa încât drept eşti Tu întru cuvintele 
Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 
6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi 
în păcate m-a născut maica mea. 
7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate 
şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale, mi-ai 
arătat mie. 
8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; 
spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 
9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; 
bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi 
toate fărădelegile mele şterge-le. 
11. Inimă curată zideşte intru mine, Dum-
nezeule şi duh drept înnoieşte întru cele 
dinlăuntru ale mele. 
12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău 
cel sfânt nu-l lua de la mine. 
13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu 
duh stăpânitor mă întăreşte. 
14. Învăţa-voi pe cei fără de lege căile Tale 
şi cei necredincioşi la Tine se vor întoarce. 
15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, 
Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 
16. Doamne, buzele mele vei deschide şi 
gura mea va vesti lauda Ta. 
17. Că de ai fi voit jertfă, ţi-aş fi dat; arderile 
de tot nu le vei binevoi. 
18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; ini-
ma înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o va 
urgisi. 
19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, 
Sionului, şi să se zidească zidurile Ierusal-
imului. 
20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, pri-
nosul şi arderile de tot; atunci vor pune pe 
altarul Tău viţei.



cu învățături culese din zicerile părinților români contemporani

Editată de SFÂNTA MĂNĂSTIRE DERVENT – Constanța – 2011



Alte date

 Nr. înmatriculare auto

 Nr. Permis de conducere

Carte de Identitate

 Nr. Paşaport

Adresa

Nume CALENDAR    2012

Săp. 52 1 2 3 4 5

L 2 9 16 23 30
M 3 10 17 24 31
Mi 4 11 18 25
J 5 12 19 26
V 6 13 20 27
S 7 14 21 28
D 1 8 15 22 29

IANUARIE
Sap. 5 6 7 8 9

L 6 13 20 27
M 7 14 21 28
Mi 1 8 15 22 29
J 2 9 16 23
V 3 10 17 24
S 4 11 18 25
D 5 12 19 26

FEBRUARIE
Sap. 9 10 11 12 13

L 5 12 19 26
M 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
J 1 8 15 22 29
V 2 9 16 23 30
S 3 10 17 24 31
D 4 11 18 25

MARTIE

Săp. 13 14 15 16 17 18

L 2 9 16 23 30
M 3 10 17 24
Mi 4 11 18

19
20

25
J 5 12 26
V 6 13 27
S 7 14 21 28
D 1 8 15 22 29

APRILIE
Sap. 18 19 20 21 22

L 7 14 21 28
M 1 8 15 22 29
Mi 2 9 16 23 30
J 3 10 17 24 31
V 4 11 18 25
S 5 12 19 26
D 6 13 20 27

MAI
Sap. 22 23 24 25 26

L 4 11 18 25
M 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
J 7 14 21 28
V 1 8 15 22 29
S 2 9 16 23 30
D 3 10 17 24

IUNIE

Săp. 26 27 28 29 30 31

L 2 9 16 23 30
M 3 10 17 24 31
Mi 4 11 18 25
J 5 12 19 26
V 6 13 20 27
S 7 14 21 28
D 1 8 15 22 29

IULIE
Sap. 31 32 33 34 35

L 6 13 20 27
M 7 14 21 28
Mi 1 8 15 22 29
J 2 9 16 23 30
V 3 10 17 24 31
S 4 11 18 25
D 5 12 19 26

AUGUST
Sap. 35 36 37 38 39

L 3 10 17 24
M 4 11 18 25
Mi 5 12 19 26
J 6 13 20 27
V 7 14 21 28
S 1 8 15 22 29
D 2 9 16 23 30

SEPTEMBRIE

Sap. 40 41 42 43 44

L 1 8 15 22 29
M 2 9 16 23 30
Mi 3 10 17 24 31
J 4 11 18 25
V 5 12 19 26
S 6 13 20 27
D 7 14 21 28

OCTOMBRIE
Sap. 44 45 46 47 48

L 5 12 19 26
M 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
J 1 8 15 22 29
V 2 9 16 23 30
S 3 10 17 24
D 4 11 18 25

NOIEMBRIE
Săp. 48 49 50 51 52 53

L 3 10 17 24 31
M 4 11 18 25
Mi 5 12 19 26
J 6 13 20 27
V 7 14 21 28
S 1 8 15 22 29
D 2 9 16 23 30

DECEMBRIE

Zi de post; Zi cu dezlegare la lapte, brânză, ouă şi peşte



SĂRBĂTORI BISERICEȘTI

Toate duminicile de peste an
1 ianuarie - Tăierea împrejur cea după trup a Domnului;

Sfântul Vasile cel Mare
6 ianuarie - Botezul Domnului (Epifania)

7 ianuarie - Soborul Sfântului Prooroc şi Înaintemergător Ioan
30 ianuarie - Sf. 3 Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi Ioan Gură de Aur

2 februarie - Întâmpinarea Domnului
25 martie - Buna-Vestire

8 aprilie - Intrarea Domnului în Ierusalim (Floriile)
13 aprilie - Răstignirea Domnului (Vinerea Mare)

23 aprilie - Sfântul Mare Mucenic Gheorghe
15, 16, 17 aprilie - Învierea Domnului (Sfintele Paşti)

20 aprilie - Izvorul Tămăduirii
21 mai - Sfinţii Împăraţi Constantin şi Elena

24 mai - Înălţarea Domnului
3 iunie - Pogorârea Sfântului Duh (Rusaliile)

4 iunie - Sfânta Treime
24 iunie - Naşterea Sfântului Ioan Botezătorul

29 iunie - Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel
20 iulie - Sfântul Prooroc Ilie Tesviteanul

6 august - Schimbarea la Faţă
15 august - Adormirea Maicii Domnului

29 august - Tăierea Capului Sfântului Ioan Botezătorul
8 septembrie - Naşterea Maicii Domnului

14 septembrie - Înălţarea Sfintei Cruci
14 octombrie - Sfânta Cuvioasă Parascheva

26 octombrie - Sfântul Mare Mucenic Dimitrie
8 noiembrie - Soborul Sfinţilor Arhangheli Mihail şi Gavriil

21 noiembrie - Intrarea în Biserică a Maicii Domnului
6 decembrie - Sfântul Ierarh Nicolae

25 decembrie - Naşterea Domnului (Crăciunul)
26 decembrie - Soborul Maicii Domnului

27 decembrie - Sfântul Întâi Mucenic şi Arhidiacon Ştefan

RÂNDUIELI BISERICEȘTI

POSTURILE DE PESTE AN
- Postul Sfintelor Paşti (27 februarie - 14 aprilie)
- Postul Sfinților Apostoli Petru şi Pavel 
   (11-28 iunie)
- Postul Adormirii Maicii Domnului 
  (1-14 august)
- Postul Naşterii Domnului  (al Crăciunului)  
   (15 noiembrie - 24 decembrie)
- Ajunul Botezului Domnului  (5 ianuarie)
- Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul   
   (29 august)
- Înălţarea Sfintei Cruci  (14 septembrie)

NU SE FAC NUNŢI
- în toate zilele de miercuri şi vineri de peste an;
- în ajunul praznicelor împărăteşti;
- de la Duminica Înfricoşătoarei Judecăţi până 
   la Duminica Tomii; (19 februarie - 21 aprilie)
- în Duminica Rusaliilor - (3 iunie)
- în postul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel;
- în postul Adormirii Maicii Domnului;
- în postul Naşterii Domnului;
- de la naşterea Domnului până la Botezul 
   Domnului;
- în zilele de 29 august şi 14 septembrie;

NU SE FAC PARASTASE
- în toate Duminicele de peste an;
- de la Duminica Înfricoşătoarei Judecăţi până 
la Duminica Tomii, cu excepţia primelor  cinci 
sâmbete din Postul Mare.
- de la Naşterea Domnului până la Botezul 
Domnului.

ZILELE ÎN CARE SE SĂVÂRŞEŞTE
SFÂNTA LITURGHIE

În Biserica Ortodoxă există trei Sfinte Liturgii, fiecare 
fiind rânduită a se săvârşi în anumite perioade ale anului 
bisericesc.

1. Liturghia Sfântului Vasile cel Mare se 
săvârşeşte de zece ori pe an:

- la sărbătoarea Sfântului Vasile (1 ianuarie)
- în ajunul Botezului Domnului, unită cu 
vecernia praznicului (5 ianuarie)
- în primele cinci Duminici ale Postului 
Mare (4, 11, 18, 25 martie; 1 aprilie)
- în Joia Mare (12 aprilie) şi Sâmbăta Mare 
(14 aprilie) unită cu vecernia zilei  următoare;
- în ajunul Naşterii Domnului (24 decembrie)

2. Liturghia Sfântului Grigorie Dialogul 
sau a Darurilor mai înainte sfinţite 
se săvârşeşte în toate zilele Postului Mare, 
de luni până vineri, cu excepţia zilelor ali-
turgice, a Bunei-Vestiri (25 martie) şi a Joii 
Mari (12 aprilie), respectiv a Sâmbetei Mari 
(14 aprilie).
3. Liturghia Sfântului Ioan Gură de Aur se 
poate săvârşi în toate zilele de peste an, cu 
excepţia zilelor enumerate mai sus şi a zile-
lor aliturgice.
ZILELE ALITURGICE (zilele în care nu se 
săvârşeşte Sfânta Liturghie):
- miercuri şi vineri din Săptămâna Brânzei 
(22 şi 24 februarie);
- luni şi marţi din Prima Săptămână a Postu-
lui Mare (27 şi 28 martie);
- Vinerea Mare (13 aprilie);

DATA PAŞTILOR ÎN PERIOADA 2012-2021
2012 - 15 aprilie 2017 - 16 aprilie
2013 - 5 mai 2018 - 8 aprilie
2014 - 20 aprilie 2019 - 28 aprilie
2015 - 12 aprilie 2020 - 19 aprilie
2016 - 1 mai 2021 - 2 mai

EXPLICARE SEMNELOR PUSE 
ÎNAINTEA ZILELOR ANULUI

Praznicele sunt împărţite în : Praznice Mari, 
Praznice de mijloc și Mici.
(†) arată praznicele mari închinate: Sfintei Trei-

mi, Mântuitorului, Sfântului Duh, Născătoarei de 
Dumnezeu, Cinstitei Cruci; sărbătorile în cinstea 
Înaintemergătorului (Naşterea şi Tăierea capului) şi  a 
Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel, la care se face priveghe-
re mare, după tipic.

†) arată praznicele de mijloc ale Sfinţilor,  la care se 
face priveghere, și se adaugă și canonul Născătoarei de 
Dumnezeu.

†  arată praznicele de mijloc,  la care nu se face 
priveghere, ci se cântă numai polileu și doxologie mare.

†) arată praznicele mici la care se pune slujba pe șase 
și doxologie mare.

†   arată praznicele mici la care se pune slujba pe șase.
La zilele ce nu au semne, stihirile Vecerniei se pun pe 

șase, iar canonul la Utrenie, pe patru.



INDICATIVE TELEFONICE INTERNAȚIONALE
Țară Cod 

Tel. Capitală
Afganistan 0093 Kaboul
Africa Centrală (R) 00236 Bangui
Africa de Sud 0027 Pretoria
Albania 00355 Tirana
Algeria 00213 Alger
Angola 00244 Luanda
Arabia Saudită 00966 Riyad
Argentina 0054 Buenos Aires
Australia 0061 Canberra
Austria 0043 Viena
Bangladeș 00880 Dacca
Belgia 9932 Bruxelles
Benin 99229 Porto Novo
Bermude 001809 Hamilton
Bolivia 00591 La Paz
Brazilia 0055 Brasilia
Bulgaria 00395 Sofia
Burundi 00257 Bujumbura
Cambogia 00855 Phom-Penh
Camerun 00237 Yaounde
Canada 001 Ottawa
Cehia 0042 Praga
Chile 0056 Santiago
China 0086 Beijing
Cipru 00357 Nicosia
Coasta de Fildeș 00225 Yamoussoukro
Columbia 0057 Bogota
Congo 00242 Brazzaville
Coreea de Nord 00850 Pyongyang
Coreea de Sud 0082 Seoul
Costa Rica 00506 San Jose
Croația 0038 Zagreb
Danemarca 0045 Copenhaga
Ecuador 00593 Quito
Egipt 0020 Cairo
Elveția 0041 Berna
Emiratele Arabe Unite 0097 Abu Dhabi
Etiopia 00251 Addis Abeba
Finlanda 00358 Helsinki
Franța 0033 Paris
Germania 0049 Berlin
Ghana 00233 Accra
Gibraltar 00350 Gibraltar
Grecia 0030 Atena
Guatemala 00502 Ciudad de Guatemala
Guinea 0022 Conakry
Guyana Franceză (R) 005 Cayenne
Haiti 00509 Port au Prince
India 0091 New Delhi
Indonezia 0062 Jakarta
Iordania 00962 Amman
Irak 00964 Bagdad
Irlanda 00353 Dublin
Islanda 00354 Reykjavik
Israel 00972 Tel Aviv
Italia 0039 Roma

Țară Cod 
Tel. Capitală

Jamaica 001809 Kingston
Japonia 0081 Tokyo
Kenya 00254 Nairobi
Kuveit 00965 Kuweit
Liban 00961 Beirut
Libia 00218 Tripoli
Liechtenstein 0041 Vaduz
Luxemburg 00352 Luxemburg
Madagascar 00261 Antananarivo
Malaezia 0060 Kuala Lumpur
Malta 00356 La Valetta
Marea Britanie 0044 Londra
Maroc 0021 Rabat
Mauritania 00222 Nouakchott
Mexic 0052 Ciudad de Mexico
Monaco 0033 Monaco
Mozambic 002 Maquito
Nicaragua 00505 Managua
Nigeria 00234 Abuja
Norvegia 0047 Oslo
Noua Zeelandă 0064 Wellington
Olanda 0031 Amsterdam
Pakistan 0092 Islamabad
Papua Noua Guinee 00675 Port Moresby
Paraguay 00595 Asuncion
Peru 0051 Lima
Polonia 0048 Varșovia
Portugalia 00351 Lisabona
România 0040 București
Ruanda 00250 Kigali
Rusia (F) 007 Moscova
S.U.A. 001 Washington
Salvador 00503 San Salvador
Senegal 00221 Dakar
Seychelles 00248 Victoria
Singapore 0065 Singapore
Siria 00963 Damasc
Slovacia 00424 Bratislava
Spania 0034 Madrid
Sri Lanka 0094 Colombo
Sudan 00249 Khartoum
Suedia 0046 Stockholm
Tanzania 00255 Dar-Es-Salam
Thailanda 0066 Bangkok
Togo 00228 Lome
Tunisia 0216 Tunis
Turcia 0090 Ankara
Uganda 00256 Kampala
Ungaria 0036 Budapesta
Uruguay 00598 Montevideo
Venezuela 0058 Caracas
Vietnam 0084 Ho-Chi-minh
Yemen (RA) 00967 San’a
Yugoslavia 0038 Belgrad
Zair 00234 Kinshasa
Zambia 00260 Lusaka

INFORMAŢII TELEFONICE

Judeţ Prefix Indicativ judeţ
Alba 0258 AB
Arad 0257 AR
Argeş 0248 AG
Bacău 0234 BC
Bihor 0259 BH
Bistriţa-Năsăud 0263 BN
Botoşani 0231 BT
Braşov 0268 BV
Brăila 0239 BR
Bucureşti 021 B
Buzău 0238 BZ
Caraş-Severin 0255 CS
Cluj 0264 CJ
Călăraşi 0242 CL
Constanţa 0241 CT
Covasna 0267 CV
Dâmboviţa 0245 DB
Dolj 0251 DJ
Galaţi 0236 GL
Giurgiu 0246 GR
Gorj 0253 GJ
Harghita 0266 HR
Hunedoara 0254 HD
Ialomiţa 0243 IL
Iaşi 0232 IS
Ilfov 021 IF
Maramureş 0262 MM
Mehedinţi 0252 MH
Mureş 0265 MS
Neamţ 0233 NT
Olt 0249 OT
Prahova 0244 PH
Satu-Mare 0261 SM
Sălaj 0260 SJ
Sibiu 0269 SB
Suceava 0230 SV
Teleorman 0247 TM

PREFIXE TELEFONICE / INDICATIV JUDEŢ

Timiş 0256 TM
Tulcea 0240 TL
Vaslui 0235 VS
Vâlcea 0250 VL
Vrancea 0237 VN

SERVICII SPECIALE DE URGENŢĂ
Serviciul integrat de urgenţă 112
Poliţia 021 9555
Salvarea 021 9611
Spitalul de urgenţă 021 9622
Pompieri 021 9811
Brigada Poliţiei Rutiere 021 9544
Jandarmeria 021 9566
IGP (Prevenirea şi combaterea 
traficului de fiinţe umane) 021 9544
Agenţia Naţională Antidrog 0 800 870  070
Centrul de urgenţă pentru per-
soanele fără adăpost 0 800 800 111
Toxapel 021 210  62 82
Centrul Antidrog 021 9342
Centrul pilot de protecţie a victime-
lor violenţelor în familie 021 9833
Oficiul Protecţia Consumatorilor 021 256  97 07
CNAS 0 800 800 951
Deranjamente distribuţie gaze 021 9281
Deranjamente distribuţie energie 
electrică 021 9291
Deranjamente posturi telefonice 1921 
IMFA (servicii ascensoare) 021 9263
Protecţia civilă 021  9822
Protecţia familiei 021 9833

UNITĂŢI DE MĂSURĂ

1 centimetru (cm) = 10 mm = 0,3937 in
1 metru (m) = 100 cm = 1,0936 yd
1 kilometru (km) = 1.000 m = 0,6214 mile
1 inch (in) = 2,24 cm
1 yard (yd) = 36 in = 0,9144 m
1 milă = 1760 yd = 1,6093 km

L u n g i m i

1 cm2 = 100 mm2 = 0,1550 in2

1 m2 = 10.000 cm2 = 1,1960 yd2

1 km2 = 100 ha = 0,3861 mile2

1 in2 = 6,4516 cm2

1 yd2 = 1 ft2 = 0,8361 m2

1 mile2 = 640 acri = 2,59 km2

A r i i

1 cm3 = 0,0610 in3

1 m3 = 1.000 dm3 = 1,3080 yd3

1 litru (l) = 1 dm3 = 0,2200 gal
1 hectolitru (hl) = 100 litri = 21,997 gal
1 in3 = 16,387 cm3

1 yd3 = 27 ft3 = 0,7646 m3

1 pint (pt) = 20 fl oz = 0,5683  l
1 galoon (gal) = 8 pt = 4,546    l

Vo l u m  ș i  C a p a c i t a t e

1 gram (g) = 1.00 mg = 0,0353 oz
1 kilogram (kg) = 1.000 g = 1,2046 lb
1 tonă (t) = 1.000 kg = 0,9842 ton
1 uncie (oz) = 437,5 grains = 28,35 g
1 livră (lb) = 16 uncii = 0,4536 kg
1 ton = 20 cwt = 1,016 t

G r e u t ă ț i
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Ora pe glob corespunzătoare orei 12 Greenwich
Addis Abeba ora 15 Copenhaga ora 13 Lisabona ora 12 San Francisco ora 4
Alger ora 13 Dakar ora 12 Londra ora 12 Sao Paolo ora 9
Amsterdam ora 13 Damasc ora 14 Los Angeles ora 4 Sankt Petersburg ora 15
Ankara ora 14 Delhi ora 1730 Madrid ora 13 San Salvador ora 6
Atena ora 14 Dublin ora 12 Managua ora 6 Santiago ora 8
Bagdad ora 15 Philadelphia ora 7 Manila ora 20 Seul ora 21
Bangkok ora 19 Frankfurt ora 13 Montevideo ora 8 Shanghai ora 20
Barcelona ora 13 Ierusalim ora 14 Montreal ora 7 Sidney ora 22
Belgrad ora 13 Jakarta ora 19 Moscova ora 15 Singapore ora 1930

Beirut ora 14 Geneva ora 13 Mumbai ora 1730 Sofia ora 14
Berlin ora 13 Guatemala ora 6 Nairobi ora 15 Stockholm ora 13
Boston ora 7 Hanoi ora 20 New York ora 7 Tanger ora 12
Bruxelles ora 13 Helsinki ora 14 Olso ora 13 Teheran ora 1530

București ora 14 Hong Kong ora 20 Ottawa ora 7 Tokyo ora 21
Budapesta ora 13 Cairo ora 14 Panama ora 7 Toronto ora 7
Buenos Aires ora 9 Istanbul ora 14 Paris ora 13 Tunis ora 13
Caracas ora 8 Johannesburg ora 14 Beijing ora 20 Varșovia ora 13
Chicago ora 6 Kabul ora 1630 Praga ora 13 Washington ora 7
Capetown ora 14 Kinshasa ora 13 Rio de Janeiro ora 9 Zagreb ora 13
Ciudad de Mexico ora 6 Havana ora 7 Roma ora 13 Zürich ora 13

Calendar Perpetuu
(A) ANI (B) LUNI (C) ZILE

1801 - 1900 1901 - 2000 2000-36 I F M A M I I A S O N D D 1 8 15 22 29 36
01 29 57 85 25 53 81 09 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2 L 2 9 16 23 30 37
02 30 58 86 26 54 82 10 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3 M 3 10 17 24 31
03 31 59 87 27 55 83 11 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4 M 4 11 18 25 32
04 32 60 88 28 56 84 12 0 3 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6 J 5 12 19 26 33
05 33 61 89 01 29 57 85 13 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0 V 6 13 20 27 34
06 34 62 90 02 30 58 86 14 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1 S 7 14 21 28 35
07 35 63 91 03 31 59 87 15 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2

Ce zi era 9 oct. 1958?
   Căutaţi în (A) anul şi 
căutaţi în acelaşi rând 
până la coloana lunii 
(B). Adăugaţi cifra pe 
care o găsiţi acolo la 
numărul zilei , deci 3 + 
9 = 12.
   Căutaţi în (C) în faţa 
cifrei 12 şi veţi găsi ziua 
de joi.

08 36 64 92 04 32 60 88 16 5 1 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4
09 37 65 93 05 33 61 89 17 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5
10 38 66 94 06 34 62 90 18 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6
11 39 67 95 07 35 63 91 19 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0
12 40 68 96 08 36 64 92 20 3 6 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2
13 41 69 97 09 37 65 93 21 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3
14 42 70 98 10 38 66 94 22 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4
15 43 71 99 11 39 67 95 23 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5
16 44 72 12 40 68 96 24 1 4 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0
17 45 73 13 41 69 97 25 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1
18 46 74 14 42 70 98 26 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2
19 47 75 15 43 71 99 27 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3
20 48 76 16 44 72 00 28 6 2 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5
21 49 77 00 17 45 73 01 29 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6
22 50 78 18 46 74 02 30 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0
23 51 79 19 47 75 03 31 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1
24 52 80 20 48 76 04 32 4 0 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3
25 53 81 21 49 77 05 33 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4
26 54 82 22 50 78 06 34 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5
27 55 83 23 51 79 07 35 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6
28 56 84 24 52 80 08 36 2 5 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1
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Ianuarie – Gerar
(31 de zile – ziua are 10 ore, noaptea 14 ore)

1 D (†) Tăierea-împrejur după trup a Domnului; Sf. 
Ier. Vasile cel Mare al Cezareii Capadociei; (Anul Nou)
2 L         Înainteprăznuirea Botezului Domnului; Sf. 
Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de Sarov
3 M       Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie 
4 M       Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egu-
menul de la Cucumia Siciliei (Harţi)
5 J         Sf. Sfinţit Mc. Teotempt şi Sf. Mc. Teona; Cuv. 
Singlitichia (Ajunul Bobotezei) (Post negru)
6 V (†) Botezul Domnului (Boboteaza) (Harţi)
7 S    †) Soborul Sf. Pr. Ioan Botezătorul și Înaintemergă-Soborul Sf. Pr. Ioan Botezătorul și Înaintemergă-
torul Domnului (Sâmbăta după Botezul Domnului)
8 D       Cuv. Gheorghe Hozevitul şi Emilian Mărt.; Cuv. 
Domnica
9 L        Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie
10 M     Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. Ier. Dometian; †) Sf. 
Cuv. Antipa de la Calapodeşti
11M †  Cuv. Teodosie cel Mare, începătorul vieţii de 
obşte; Cuv. Vitalie (Post)
12 J       Sf. Mc. Tatiana diac. şi Eutasia
13 V     Sf. Mc. Ermil şi Stratonic; Cuv. Iacob din 
Nisibe   (Post)
14 S      Cuv. Părinţi ucişi în Sinai şi Rait (Odovania 
Praznicului Botezului Domnului)
15 D     Cuv. Pavel Tebeul şi Ioan Colibaşul
16 L      Închinarea cinstitului lanţ al Sf. Ap. Petru; Sf. 
Mc. Pevsip şi cei împreună cu el
17M †) Cuv. Antonie cel Mare
18M †) Sf. Atanasie şi Chiril, Arhiep. Alexandriei (Post)
19 J        Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. Ier. Arsenie şi 
Marcu; Sf. Mc. Eufrasia
20V  †   Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas şi Eusebiu 
(Post)
21 S      Cuv. Maxim Mărt.; Sf. Mc. Neofit, Evghenie, 
Candid, Valerian şi Achila
22 D     Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul
23 L      Sf. Sfinţit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc. 
Agatanghel
24M(†)Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei şi Agapie
25M †) Sf. Ier. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; †) Sf. 
Bretanion, Ep. Tomisului (Post)
26 J       Cuv. Xenofont, soţia sa Maria şi fiii lor, Arcadie 
şi Ioan
27V  †  Aducerea moaştelor Sf. Ioan Gură de Aur; Sf. 
Marciana, împărăteasa (Post)
28 S      Cuv. Efrem Sirul, Paladie şi Iacob
29 D     Aducerea moaştelor Sf. Sfinţit Mc. Ignatie 
Teoforul
30 L  †) Sf. Trei Ier.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi 
Ioan Gură de Aur; Sf. Sfinţit Mc. Ipolit, Ep. Romei
31 M     Sf. Doctori fără de arginţi Chir şi Ioan; Sf. Mc. 
Victorin

Martie – Mărțișor
(31 de zile – ziua are 12 ore, noaptea 12 ore)

1 J         Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. 
Antonina; Sf. Mc. Marcel şi Anton (Canonul cel Mare, 
partea a IV-a) (Post)
2 V       Sf. Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie şi Nestor (Post)
3 S         Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic şi Vasilisc (Sâmbăta Sf. 
Teodor - Pomenirea morţilor) (Dezlegare la ulei şi vin)
4 D        Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel şi 
Iuliana, sora lui (Dezlegare la ulei şi vin)
5 L        Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon 
Grădinarul, Sf. Mc. Iraida (Post)
6 M       Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin
(Post)
7 M       Sf. Mc. Efrem, Ep. Tomisului; Sf. Mc. Ep. din 
Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton, Eterie, 
Agatodor și Elpidie  (Post)
8 J         Cuv. Teofilact Mărt., Ep. Nicomidiei; Sf. Ier. Pavel 
Mărt.; Sf. Mc. Dometie (Post)
9 V   †) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian 
(Dezlegare la ulei şi vin)
10 S      Sf. Mc. Codrat, Ciprian şi Dionisie (Sâmbăta a 
II-a din Post - Pomenirea morţilor) (Dezl. la ulei şi vin)
11 D     Sf. Sofronie, Patr. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofin şi 
Talu (Dezlegare la ulei şi vin)
12 L      Cuv. Teofan Mărt.; Sf. Grigorie Dialogul, Ep. 
Romei; Sf. Simeon Noul Teolog (Post)
13 M    Aducerea moaştelor Sf. Nichifor, Patr. Constanti-
nopolului (Post)
14 M     Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din 
Pidna (Post)
15 J       Sf. Mc. Agapie, Plisie şi Timolau (Post)
16 V     Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa şi Roman, Cuv. 
Anin (Post)
17 S       Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin 
(Sâmbăta a III-a din Post - Pomenirea morţilor) (Dezle-
gare la ulei şi vin)
18 D     Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim şi 
Evcarpion (Dezlegare la ulei şi vin)
19 L      Sf. Mc. Hrisant, Daria şi Ilaria (Post)
20 M     Cuv. Mc. ucişi în M-rea Sf. Sava cel Sfinţit; Sf. Ier. 
Nichita Mărt. (Post)
21 M     Sf. Ier. Iacob Mărt.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion 
(Post)
22 J       Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, 
fiica împăratului Traian (Post)
23 V     Sf. Cuv. Mc. Nicon şi cei 199 ucenici ai lui (Post)
24 S       Înainteprăznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia; 
Sf. Ier. Artemon (Sâmbăta a IV-a din Post - Pomenirea 
morţilor) (Dezlegare la ulei şi vin)
25D(†) Buna Vestire (Blagoveştenia) (Dezlegare la peşte)
26L       Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus 
pr. şi soţia sa, Maxima (Odovania Bunei Vestiri) (Post)
27 M     Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc 
Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia şi fiii lor (Post)
28 M     Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Ştefan, făcătorul de 
minuni (Denia Canonului cel Mare) (Post)
29 J       Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril 
diac. (Post)
30 V     Cuv. Ioan Scărarul; Sf. Prooroc Ioad; Sf. Evula 
(Denia Acatistului Născătoarei de Dumnezeu) (Post)
31 S      Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mărt., 
Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diac. (Sâmbăta a V-a 
din Post - Pomenirea morţilor) (Dezlegare la ulei şi vin)

Februarie – Făurar 
(29 de zile – ziua are 11 ore, noaptea 13 ore)

1 M      Înainteprăznuirea Întâmpinării Domnului; Sf. 
Mc. Trifon, Perpetua şi Felicitas (Post)
2 J  (†) Întâmpinarea Domnului (Stretenia); Sf. Mc. 
Iordan şi Gavriil
3 V       Sf. şi Dreptul Simeon; Sf. Proorociţă Ana (Post)
4 S Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfinţit Mc. Avramie
5 D       Sf. Mc. Agata şi Teodula (Începutul Triodului)
6 L        Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. Iulian, Fausta, 
Evilasie şi Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare
7 M      Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 
Mc. din Nicomidia
8 M      Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; 
Sf. Mc. surori Marta şi Maria (Harţi)
9 J         Sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfinţiţi Mc. Marcel şi Pangra-
tie (Odovania Praznicului Întâmpinării Domnului)
10V †   Sf. Sfinţit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata şi Valen-
tina (Harţi)
11 S      Sf. Sfinţit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora 
împărăteasa
12 D     Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. An-
tonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc. Hristea
13 L      Cuv. Martinian; Sf. Ap. şi Mc. Acvila şi soţia sa 
Priscila
14 M    Cuv. Auxenţiu, Maron şi Avraam; Sf. Filimon, Ep. 
Gazei
15 M    Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu (Post)
16 J      Sf. Sfinţit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel şi 
Seleuc; Cuv. Flavian
17 V     Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf. 
Împăraţi Marcian şi Pulheria (Post)
18 S      Sf. Leon, Ep. Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei 
(Pomenirea morţilor - Moşii de iarnă)
19 D     Sf. Ap. Arhip, Filimon şi soţia sa, Apfia; Cuv. 
Mărt. Evghenie şi Macarie
20 L     Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. 
Visarion (Dezlegare la ouă, lapte şi brânză)
21 M    Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Ep. Antiohiei (Dezle-
gare la ouă, lapte şi brânză)
22 M   Aflarea moaştelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. 
Atanasie, Talasie şi Limneu (Zi aliturgică) (Dezlegare la 
ouă, lapte şi brânză)
23 J  †  Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia 
(Dezlegare la ouă, lapte şi brânză)
24V †) Întâia şi a doua aflare a Capului Sf. Ioan 
Botezătorul (Zi aliturgică) (Dezl. la ouă, lapte şi brânză)
25 S      Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. 
Alexandru şi Ipatie (Dezlegare la ouă, lapte şi brânză)
26 D    Sf. Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Mc. Fotini; (Lăsatul 
secului-Postul Mare)(Dezlegare la ouă, lapte şi brânză)
27 L     Cuv. Mărt. Procopie şi Talaleu (Canonul cel Mare, 
partea I; Începutul Postului Mare) (Zi aliturgică) 
28 M    Cuv. Vasile Mărt.; Sf. Sfinţit Mc. Nestor (Canonul 
cel Mare, partea a II-a) (Zi aliturgică)
29M†   Cuv. Ioan Casian Romanul şi Gherman din 
Dobrogea (Canonul cel Mare, partea a III-a) (Post)

Aprilie – Prier
(30 de zile – ziua are 13 ore, noaptea 11 ore)

1 D         Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mărt. 
(Dezlegare la ulei şi vin)
2 L         Cuv. Tit, făcătorul de minuni; Sf. Mc. Amfian şi 
Edesie (Post)
3 M        Cuv. Nichita Mărt.; Sf. Mc. Elpidifor (Post)
4 M        Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima şi Platon; 
Iosif, imnograful (Post)
5 J           Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, 
Teodul şi Agatopod (Post)
6 V         Sf. Mc. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. 
Constantinopolului; Cuv. Platonida (Post)
7 S          Sf. Mc. Gheorghe Mărt., Ep. Mitilenei; Sf. Mc. 
Caliopie, Achilina şi Rufin diac. (Sâmbăta lui Lazăr - 
Pomenirea morţilor) (Dezlegare la ulei şi vin)
8 D         Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit şi 
Hermas (Denia de Duminică seara) (Dezlegare la peşte)
9 L          Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim 
arhim. (Denia de Luni seara)
10 M      Sf. Mc. Terentie, Pompie, African şi Maxim; Sf. 
Mc. Dima (Denia de Marţi seara)
11 M †) Sf. Ier. Calinic de la Cernica; Sf. Sfinţit Mc. 
Antipa; Cuv. Trifina (Sf. şi Marea Miercuri; Denia de 
Miercuri seara)
12 J    †) Sf. Mc. Sava de la Buzău; Sf. Ier. Vasile Mărt.; Sf. 
Antuza (Pomenirea morţilor; Denia celor 12 Evanghelii) (Post)
13 V       Sf. Sfinţit Mc. Artemon (Sf. şi Marea Vineri - De-
nia Prohodului Domnului) (Zi aliturgică) (Post negru)
14 S        Sf. Martin Mărt., Ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida;          
           †   Sf. Ier. Pahomie de la Gledin (Post negru)
15 D(†) Învierea Domnului; 
16 L (†) A doua zi de Paşti; Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina 
şi Hionia
17M (†) A treia zi de Paşti; Sf. Mc. Simeon, Ep. Persiei; 
Sf. Acachie, Ep. Melitinei
18 M      Cuv. Ioan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. 
Cosma, Ep. Calcedonului (Harţi)
19 J         Cuv. Ioan Paleolavritul; Sf. Sfinţit Mc. Pafnutie
20 V  †) Izvorul Tămăduirii; †) Sf. Teotim, Ep. Tomisu-
lui; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu (Harţi)
21 S        Sf. Sfinţit Mc. Ianuarie; Sf. Mc. Alexandra, 
împărăteasa; Sf. Mc. Filipia
22 D       Sf. Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap. 
Natanail
23 L   †) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtătorul de biruinţă
24 M †) Sf. Ier. Mărt.: Ilie Iorest şi Sava, Mitr. Transil-
vaniei; Sf. Ier. Iosif Mărt. din Maramureş; Sf. Mc. Pa-
sicrat şi Valentin din Durostorum; Sf. Simion Ștefan, 
Mitrop. Ardealului; Cuv. Elisabeta
25 M      Sf. Ap. şi Ev. Marcu; †) Cuv. Vasile de la Poiana 
Mărului (Dezlegare la peşte)
26 J        Sf. Mc. din Dobrogea: Chiril, Chindeu și Dasie 
din Axiopolis; Sf. Mc. Vasile, Ep. Amasiei; Sf. Glafira
27 V       Sf. Sfinţit Mc. Simeon, ruda Domnului; Sf. Ap. 
Aristarh, Marcu şi Zinon (Dezlegare la peşte)
28 S        Sf. Ap. Iason şi Sosipatru; Sf. Mc. Maxim, Cvin-
tilian şi Dada din Ozovia (Sciția Mică)
29 D      Sf. 9 Mc. din Cizic; Cuv. Memnon Mărt.
30 L       Sf. Ap. Iacob, fiul lui Zevedeu



Iulie – Cuptor
(31 de zile – ziua are 14 ore, noaptea 10 ore)

1 D    †) Sf. Ier. Leontie de la Rădăuţi; Sf. Mc., doctori 
fără de arginţi, Cosma şi Damian
2 L     †  Aducerea veşmântului Născătoarei de Dumn-
ezeu în Vlaherne; †) Sf. Voievod Ştefan cel Mare
3 M        Sf. Mc. Iachint; Sf. Anatolie, Patr. Constanti-
nopolului
4 M        Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Cuv. Marta (Post)
5 J      †   Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian
6 V         Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc. 
Arhip şi Filimon (Post)
7 S          Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon 
şi Acachie
8 D         Sf. M. Mc. Procopie; †) Sf. Mc. Epictet şi 
Astion
9 L          Sf. Sfinţiţi Mc. Pangratie şi Chiril; Sf. Mc. Andrei 
şi Prov
10 M      Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. 
Apolonie, Vianor şi Siluan
11 M      Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, împărăteasa Rusiei; 
Cuv. Leon din Mandra (Post)
12 J         Sf. Mc. Proclu şi Ilarie; Sf. Veronica
13 V       Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Ştefan 
Savaitul; Cuv. Sara (Post)
14 S        Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just şi Iraclie; Cuv. Nico-
dim Aghioritul
15 D       Sf. Mc. Chiric şi Iulita; Cuv. Iosif, Arhiep. Tesa-
lonicului; Sf. Vladimir, Luminătorul Rusiei
16 L        Sf. Sfinţit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai săi; 
Sf. Mc. Avudim şi Faust
17 M      Sf. M. Mc. Marina; Sf. Ier. Eufrasie
18 M †) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Mc. Iachint, 
Pavel şi Valentina (Post)
19 J         Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die
20 V  †) Sf. Slăvitul Prooroc Ilie Tesviteanul (Post)
21 S        Cuv. Simeon şi Ioan Pustnicul; Sf. Prooroc 
Iezechiel; †) Cuv. Rafail şi Partenie de la Agapia
22 D       Sf. Mironosiţă, întocmai cu Apostolii, Maria 
Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia
23 L        Aducerea Moaştelor Sf. Sfinţit Mc. Foca; Sf. Mc. 
Trofim şi Teofil
24 M      Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen
25 M      Adormirea Sf. Ana; Cuv. Olimpiada şi Eupraxia 
(Post)
26 J         Sf. Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma
27 V  †) Sf. M. Mc. şi Tămăduitor Pantelimon; Cuv. 
Antuza (Post)
28 S        Sf. Ap. şi diac. Prohor, Nicanor, Timon şi 
Parmena
29 D       Sf. Mc. Calinic, Mamant şi Veniamin; Sf. Mc. 
Teodota cu fiii săi
30 L       Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet şi An-
dronic; Sf. Mc. Iulita; Sf. Mc. Valentin, Ep. Umbriei
31 M      Înainteprăznuirea scoaterii Sf. Cruci; Sf. şi 
Dreptul Evdochim; Sf. Iosif din Arimateea (Lăsatul 
secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)

Mai – Florar
(31 de zile – ziua are 14 ore, noaptea 10 ore)

1 M       Sf. Prooroc Ieremia; Cuv. Mc. Eftimie, Ignatie şi 
Acachie; Cuv. Isidora
2 M       Aducerea moaştelor Sf. Atanasie cel Mare; †) 
Sfântul Ierarh Atanasie la III-lea, Patriarhul Constantino-
polului. (Dezlegare la peşte)
3 J          Sf. Mc. Timotei şi soţia sa Mavra; Sf. Mc. Diodor 
şi Rodopian, diac.; Cuv. Teodosie
4 V        Sf. Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian (Dezlegare la peşte)
5 S         Sf. M. Mc. Irina; Sf. Mc. Neofit, Gaie şi Gaian
6 D        Sf. şi Dreptul Iov; Cuv. Mamant, Pahomie şi 
Ilarion
7 L         Arătarea semnului Sf. Cruci pe cer la Ierusalim; 
Sf. Mc. Acachie și Codrat
8 M  †   Sf. Ap. şi Ev. Ioan; Cuv. Arsenie cel Mare
9 M       Aducerea moaştelor Sf. Ier. Nicolae la Bari; Sf. 
Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor (Înjumătăţirea praznicu-
lui Cincizecimii) (Dezlegare la peşte)
10 J        Sf. Ap. Simon Zilotul; Cuv. Isihie Mărt. şi 
Lavrentie
11 V      Sf. Sfinţit Mc. Mochie; Sf. Chiril şi Metodie, 
apostolii slavilor (Dezlegare la peşte)
12 S  †   Sf. Mc. Ioan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiep. Cip-
rului; Sf. Gherman, Patr. Constantinopolului
13 D      Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Mărturisitorul
14 L       Sf. Mc. Isidor; Sf. Sfinţit Mc. Terapont
15 M     Cuv. Pahomie cel Mare; Cuv. Ahile, Ep. Larisei
16 M     Cuv. Teodor cel Sfinţit; Sf. Mc. Isachie, Simeon şi 
Petru (Dezlegare la peşte)
17 J        Sf. Ap. Andronic; Sf. Iunia; Cuv. Nectarie şi 
Teofan
18 V      Sf. Mc. Petru, Dionisie şi Hristina; Sf. Mc. Teo-
dot şi cele 7 Sf. Mc. fecioare (Dezlegare la peşte)
19 S       Sf. Sfinţit Mc. Patrichie; Sf. Mc. Chiriachi; Cuv. 
Memnon
20 D      Sf. Mc. Talaleu; Cuv. Talasie; Cuv. Marcu Pustnicul
21 L  †) Sf. Împăraţi, întocmai cu Apostolii, Constantin şi 
mama sa Elena
22 M     Sf. Mc. Vasilisc şi Marcel; Sf. Părinţi de la 
Sinodul al II-lea Ecumenic; Sf. Mc. Sofia, doctoriţa
23 M     Cuv. Mihail Mărt., Ep. Sinadei; Sf. Maria lui 
Cleopa (Odovania Învierii Domnului) (Dezlegare la peşte)
24 J (†) Înălţarea Domnului (Ispasul); Cuv. Simeon; Sf. 
Mc. Serapion; Sf. Mc. Marciana (Ziua Eroilor)
25 V †  A treia aflare a Capului Sf. Proor. Ioan Botezătorul; 
Sf. Mc. Flavian din Noviodunum (Dezlegare la peşte)
26 S       Sf. Ap. Carp şi Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie 
şi Elena
27 D      Sf. Mc. Iuliu Veteranul; Sf. Sfinţiţi Mc. Terapont şi 
Eladie; Sf. Mc. Alipie; Sf. Ioan Rusul (Rugăciunea lui Iisus)
28 L       Cuv. Nichita Mărt., Ep. Calcedonului; Sf. Sfinţit 
Mc. Eutihie
29 M     Sf. Mc. Teodosia; Sf. Mc. Olivian şi Alexandru
30 M     Cuv. Isaachie Mărt. şi Varlaam; Sf. Mc. Natalie 
(Dezlegare la peşte)
31 J        Sf. Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebie şi Haralambie

Iunie – Cireșar
(29 de zile – ziua are 15 ore, noaptea 9 ore)

1 V         Sf. Mc. Justin Martirul şi Filosoful; Sf. Mc. 
Hariton, Firm şi Valerian (Odovania Praznicului Înălţării 
Domnului) (Dezlegare la peşte)
2 S     †) Sf. M. Mc. Ioan cel Nou de la Suceava; Sf. 
Nichifor Mărt., Patr. Constantinopolului (Pomenirea 
morţilor - Moşii de vară)
3 D  (†)  Pogorârea Sf. Duh (Rusaliile); Sf. Mc. Luchil-
ian, Ipatie, Pavel, Dionisie şi Claudie; Sf. Mc. Paula
4 L   (†) Sf. Treime; †) Sf. Mc.: Zotic, Atal, Camasie şi 
Filip de la Niculiţel; Sf. Mitrofan, Patr. C-polului
5 M        Sf. Mc. Dorotei, Ep. Tirului; Sf. Mc. Marchian, 
Nicandru şi Leonid
6 M        Cuv. Visarion şi Ilarion cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie 
şi Valeria (Harţi)
7 J           Sf. Sfinţit Mc. Teodot; Sf. Mc. Zenaida; Cuv. 
Sebastiana; Cuv. Antim
8 V         Sf. Mc. Nicandru şi Marcian din Durostorum; 
Aducerea moaştelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat (Harţi)
9 S          Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Tecla, Mari-
amni, Marta, Maria şi Enata (Odovania Praznicului 
Pogorârii Duhului Sfânt)
10 D       Sf. Sfinţit Mc. Timotei, Ep. Brusei; Sf. Mc. Alex-
andru şi Antonina (Lăsatul secului pentru Postul Sf. Ap. 
Petru şi Pavel)
11 L       Sf. Ap. Vartolomeu şi Varnava (Începutul Postului 
Sf. Ap. Petru şi Pavel) (Post)
12 M      Cuv. Onufrie cel Mare şi Petru Atonitul (Dezle-
gare la ulei şi vin)
13 M      Sf. Mc. Achilina; Sf. Trifilie, Ep. Levcosiei (Post)
14 J        Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie, Patr. Constanti-
nopolului; Cuv. Iulita (Dezlegare la ulei şi vin)
15 V       Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie din Durosto-
rum; Fer. Ieronim şi Augustin (Post)
16 S        Sf. Tihon, Ep. Amatundei; Sf. Sfinţit Mc. Marcu 
(Dezlegare la peşte)
17 D       Sf. Mc. Manuil, Savel şi Ismail (Dezleg. la peşte)
18 L       Sf. Mc. Leontie, Ipatie şi Teodul; Cuv. Erasm 
(Post)
19 M      Sf. Ap. Iuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel 
Mare (Dezlegare la ulei şi vin)
20 M      Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. 
Constantinopolului (Post)
21 J        Sf. Mc. Iulian din Tars şi Afrodisie (Dezlegare la 
ulei şi vin)
22 V  †) Sf. Grigorie Dascălul, Mitr. Ţării Româneşti; Sf. 
Sfinţit Mc. Eusebie; Sf. Mc. Zenon, Zina şi Galaction (Post)
23 S        Sf. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocleu pr. (Dezle-
gare la peşte)
24D (†) Naşterea Sf. Ioan Botezătorul (Sânzienele); †) Sf. 
Niceta de Remesiana; Aducerea moaştelor Sf. M. Mc. 
Ioan cel Nou de la Suceava (Dezlegare la peşte)
25 L       Sf. M. Mc. Fevronia; Cuv. Dionisie şi Dometie 
(Post)
26 M      Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ioan, Ep. Goţiei 
(Dezlegare la ulei şi vin)
27 M      Cuv. Samson, primitorul de străini; Sf. Mc. 
Anect; Sf. Ioana Mironosiţa (Post)
28 J        Aflarea moaştelor Sf. Mc., doctori fără de arginţi, 
Chir şi Ioan; Sf. Mc. Papia (Dezlegare la ulei şi vin)
29 V(†) Sf. Ap. Petru şi Pavel (Dezlegare la peşte)
30 S   † Soborul celor 12 Sf. Ap.; .†) Sf. Ier. Ghelasie de 
la Râmeţ

August – Gustar
(31 de zile – ziua are 13 ore, noaptea 11 ore)

1 M          Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 Mc. Macabei (Începu-
tul Postului Adormirii Maicii Domnului) (Dezlegare la 
ulei şi vin)
2 J            Aducerea moaştelor Sf. Întâiul Mc. şi Arhid. 
Ştefan; Binecredinciosul Împărat Justinian cel Mare (Post)
3 V           Cuv. Isaachie, Dalmat şi Faust; Sf. Mironosiţă 
Salomeea (Post)
4 S            Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moaştelor Cuv. 
Mc. Evdochia (Dezlegare la ulei şi vin)
5 D          Înainteprăznuirea Schimbării la Faţă a Domnului; 
†) Cuv. Ioan Iacob de la Neamţ (Dezlegare la ulei şi vin)
6 L     (†) Schimbarea la Faţă a Domnului (Preobrajenia) 
(Dezlegare la peşte)
7 M     †) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Narcis, Patr. 
Ierusalimului (Post)
8 M          Sf. Emilian Mărt. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep. 
Cretei (Post)
9 J            Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mărt. pentru icoana lui 
Hristos; Sf. Mc. Antonin (Post)
10 V        Sf. Mc. Arhid. Lavrentie; Sf. Mc. Xist, Ep. 
Romei, şi Ipolit (Post)
11 S     †) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M. 
Mc. Evplu, arhid. (Dezlegare la ulei şi vin)
12 D        Sf. Mc. Fotie, Anichit, Pamfil şi Capiton (Dezle-
gare la ulei şi vin)
13 L         Mutarea moaştelor Cuv. Maxim Mărt.; Cuv. 
Dositei (Odovania Praznicului Schimbării la Faţă) (Post)
14 M       Înainteprăznuirea Adormirii Maicii Domnului; 
Sf. Prooroc Miheia (Prohodul Maicii Domnului) (Post)
15 M (†) Adormirea Maicii Domnului (Dezlegare la 
peşte)
16 J          Sf. Mahramă a Domnului; †) Sf. Martiri Brân-
coveni Constantin Vodă cu cei 4 fii ai săi cu şi sfetnicul 
Ianache; †Cuv. Iosif de la Văratec
17 V        Sf. Sfinţit Mc. Miron; Sf. Mc. Straton, Ciprian şi 
Tirs (Post)
18 S          Sf. Mc. Flor, Lavru, Polien şi Leon
19 D        Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie 
şi Tecla
20 L         Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever şi Eliodor
21 M        Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Mc. Donat diac., 
Romul pr., Silvan diac. şi Venust din Sirmium
22 M        Sf. Mc. Agatonic, Antuza, Zotic, Irineu şi Or 
(Post)
23 J          Sf. Mc. Lup; Sf. Mc. Irineu, Episcop de Sirmi-
um (Odovania Praznicului Adormirii Maicii Domnului)
24 V        Sf. Sfinţit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation (Post)
25 S         Aducerea moaştelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. 
Tit
26 D        Sf. Mc. Adrian şi Natalia, soţia sa; Sf. Mc. Atic
27 L         Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie şi Osie, Ep. 
Cordovei
28 M       Cuv. Moise Etiopianul; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana 
Proorociţa, fiica lui Fanuel
29 M (†) Tăierea Capului Sf. Prooroc Ioan Botezătorul; 
Cuv. Teodora (Post negru)
30 J          Sf. Ier. Alexandru, Ioan şi Pavel cel Nou, Patr. 
Constantinopolului; †) Sf. Ier. Varlaam, Mitr. Moldovei;  
† Cuv. Ioan de la Râşca şi Secu, Episcopul Romanului
31 V        Punerea în raclă a brâului Maicii Domnului; Sf. 
366 de Mc. din Nicomidia (Post)



Septembrie – Răpciune
(30 de zile – ziua are 12 ore, noaptea 12 ore)

1 S   †   Cuv. Dionisie Exiguul; † Cuv. Simeon Stâlpnicul 
şi Marta, mama sa (Începutul anului bisericesc)
2 D      Sf. Mc. Mamant; Sf. Ier. Ioan Postitorul, Patr. 
Constantinopolului
3 L       Sf. Mc. Antim, Ep. Nicomidiei; Cuv. Teoctist
4 M      Sf. Mc. Vavila, Ep. Antiohiei; Sf. Prooroc Moise
5 M †  Sf. Zaharia, tatăl Sf. Ioan Botezătorul; Sf. Mc. 
Urban (Post)
6 J    †   Pomenirea minunii Sf. Arhanghel Mihail în 
Colose; Sf. Mc. Macarie
7 V      Înainteprăznuirea Naşterii Maicii Domnului; Sf. 
Mc. Sozont; † Cuv. Simeon şi Amfilohie de la Pângăraţi 
(Post)
8 S (†) Naşterea Maicii Domnului (Sâmbăta dinaintea 
Înălţării Sf. Cruci)
9 D      Sf. şi Drepţii părinţi Ioachim şi Ana; †) Sf. Cuv. 
Onufrie de la Vorona şi Cuv. Chiriac de la Tazlău
10 L     Sf. Mc. Minodora, Mitrodora şi Nimfodora; Sf. 
Pulheria împărăteasa
11 M    Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin
12 M   Sf. Mc. Autonom, Macedonie şi Teodul (Odovania 
Praznicului Naşterii Maicii Domnului) (Post)
13 J †   Înainteprăznuirea Înălţării Sf. Cruci; Sf. Sfinţit Mc. 
Corneliu Sutaşul; †) Cuv. Ioan de la Prislop
14V(†)Înălţarea Sfintei Cruci (Post negru)
15  S†) Sf. Ier. Iosif cel Nou de la Partoş; Sf. M. Mc. 
Nichita Romanul (Sâmbăta după Înălţarea Sf. Cruci)
16 D    Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Mc. Meletina
17 L      Sf. Mc. Sofia şi fiicele sale: Pistis, Elpis şi Agapi
18 M    Sf. Eumenie, Ep. Gortinei; Sf. Mc. Ariadna şi Castor
19 M    Sf. Mc. Trofim, Savatie şi Dorimedont (Post)
20 J       Sf. M. Mc. Eustatie şi soţia sa Teopista cu cei 2 fii: 
Agapie şi Teopist
21 V     Sf. Ap. Codrat; Sf. Prooroc Iona (Odovania Praznic-
ului Înălţării Sf. Cruci) (Post)
22 S †) Sf. Ier. Mc. Teodosie de M-rea Brazi; Sf. Sfinţit 
Mc. Foca; Sf. Mc. Isaac; Sf. Martin
23D †   Zămislirea Sf. Prooroc Ioan Botezătorul; Cuv. 
Xantipa şi Polixenia
24 L†   Sf. M. Mc., întocmai cu apostolii, Tecla; Cuv. 
Coprie; †Cuv. Siluan Atonitul
25 M   Cuv. Eufrosina; Cuv. Pafnutie Egipteanul; Cuv. 
Serghie de la Radonej
26M † Adormirea Sf. Ap. şi Ev. Ioan; Sf. Mc. Hira; † Sf. 
Voievod Neagoe Basarab (Post)
27J  †) Sf. Ier. Martir Antim Ivireanul; Sf. Mc. Calistrat 
şi Epiharia
28V †   Cuv. Hariton Mărt.; Sf. Prooroc Baruh; Sf. Mc. 
Pimen (Post)
29 S     Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Trifon, Gudelia şi 
Petronia
30 D    Sf. Mc. Grigorie Luminătorul, Ep. Armeniei; Sf. 
Mc. Ripsimia şi Gaiani

Octombrie – Brumărel
(31 de zile – ziua are 11 ore, noaptea 13 ore)

1 L     †) Acoperământul Maicii Domnului; Sf. Ap. 
Anania; Cuv. Roman Melodul; † Cuv. Iosif şi Chiriac 
de la Bisericani
2 M       Sf. Sfinţit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina; Cuv. Teofil
3 M       Sf. Sfinţit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. 
Teoctist (Post)
4 J          Sf. Mc. Ierotei, Ep. Atenei; Sf. Mc. Domnina, 
Audact şi Calistena
5 V         Sf. Mc. Haritina şi Mamelta (Post)
6 S     †   Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida
7 D        Sf. M. Mc. Serghie şi Vah; Sf. Sfinţiţi Mc. Iulian, 
Chesarie şi Polihronie
8 L         Cuv. Pelaghia şi Taisia
9 M        Sf. Ap. Iacob al lui Alfeu; Cuv. Andronic şi 
Atanasia
10 M     Sf. Mc. Evlampie şi Evlampia, sora lui; Cuv. 
Vasian şi Teofil Mărt. (Post)
11 J        Sf. Ap. Filip, unul din cei 7 diac.; Cuv. Teofan 
Mărt.; Sf. Mc. Zenaida şi Filonila
12 V      Sf. Mc. Prov, Tarah şi Andronic; Sf. Cosma, Ep. 
Maiumei (Post)
13 S   †  Aducerea moaştelor Sf. Ap. Andrei la Iaşi; Sf. Mc. 
Carp, Papil, Agatodor şi Agatonica
14 D †) Sf. Cuv. Parascheva de la Iaşi; Sf. Mc. Nazarie, 
Ghervasie, Protasie şi Silvan
15 L       Sf. Sfinţit Mc. Luchian; Sf. Savin şi Vars, Ep.; Cuv. 
Eftimie cel Nou
16 M     Sf. Mc. Longhin Sutaşul; Sf. Mc. Leontie, Dome-
tie şi Terentie
17 M     Sf. Proor. Osea; Cuv. Mc. Andrei Criteanul (Post)
18 J   †   Sf. Ap. şi Ev. Luca; Sf. Mc. Marin cel Bătrân; Cuv. 
Iulian
19 V      Sf. Prooroc Ioil; Sf. Mc. Uar, Felix pr. şi Eusebiu 
diac.; Cuv. Ioan de la Rila (Post)
20 S       Sf. M. Mc. Artemie; Cuv. Matroana; Cuv. Gh-
erasim cel Nou
21 D †) Cuv. Mărt. Visarion, Sofronie şi Sf. Mc. Oprea; 
Sf. Pr. Mărt. Ioan din Galeş şi Moise Măcinic din Sibiel; 
Cuv. Ilarion cel Mare
22 L       Sf. Ier., întocmai cu apostolii, Averchie; Sf. 7 tineri 
din Efes
23 M      Sf. Ap. Iacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patr. 
Constantinopolului; Cuv. Petronie
24 M      Sf. M. Mc. Areta; Sf. Mc. Sevastiana şi Valentin 
(Post)
25 J        Sf. Mc. Marcian şi Martirie; Sf. Mc. Valerian; Sf. 
Tavita
26 V  †) Sf. M. Mc. Dimitrie, Izvorâtorul de mir (Post)
27 S   †) Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucureştilor, 
ale cărui moaşte sunt la Patriarhia Română; Sf. Mc. Nestor
28 D †   Sf. Ier. Iachint, Mitr. Ţării Româneşti; Sf. Mc. 
Terentie, soţia sa Neonila şi cei 7 fii; Sf. Ier. Firmilian, ep.
29 L       Cuv. M. Mc. Anastasia Romana; Cuv. Avramie
30 M     Sf. Mc. Zenovie, Ep., şi Zenovia, sora sa; Sf. Ap. 
Cleopa
31 M     Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Aristobul, Narcis 
şi Apelie (Post)

Noiembrie – Brumar
(30 de zile – ziua are 10 ore, noaptea 14 ore)

1 J      †   Sf. doctori fără de arginţi Cosma şi Damian
2 V         Sf. Mc. Achindin, Pigasie, Elpifidor, Aftonie şi 
Agapie (Post)
3 S           Sf. Mc. Achepsima Ep., Iosif pr. şi Aitala diac. 
(Pomenirea morţilor - Moşii de toamnă)
4 D         Cuv. Ioanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru Ep. şi 
Ermeu pr.
5 L         Sf. Mc. Galaction şi Epistimia; Sf. Mc. Timotei, 
Teofil şi Teotim; Sf. Ap. Hermes
6 M        Sf. Pavel Mărt., Patr. C-pol.; Cuv. Luca
7 M        Sf. 33 de Mc. din Melitina; Cuv. Lazăr (Post)
8 J      †) Soborul Sf. Arhangheli Mihail şi Gavriil
9 V         Sf. Mc. Claudiu, Castor, Sempronian şi Nicos-
trat din Sirmium; Sf. Mc. Onisifor şi Porfirie; Sf. Ier. 
Nectarie Făcătorul de minuni (Post)
10 S        Sf. Rodion, Olimp, Erast şi Sosipatru; Sf. Mc. Orest
11 D      Sf. M. Mc. Mina; Sf. Mc. Victor, Vichentie şi 
Ştefanida; Cuv. Teodor Studitul
12 L       Sf. Ioan cel Milostiv, Patr. Alexandriei; Cuv. Nil 
Pustnicul; †) Sf. Martiri şi Mărt. năsăudeni: Atanasie 
Todoran din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigore din 
Zagra şi Vasile din Telciu
13 M †) Sf. Ioan Gură de Aur, Arhiep. Constantinopo-
lului; Sf. Mc. Damaschin (Lăsatul secului pentru Postul 
Crăciunului)
14 M †   Sf. Ap. Filip; Sf. Gridorie Palama (Începutul 
Postului Crăciunului) (Post)
15 J   †) Cuv. Paisie de la Neamţ; Sf. Mc. şi Mărt. Gurie, 
Samona şi Aviv (Dezlegare la ulei şi vin)
16 V  †   Sf. Ap. şi Ev. Matei (Post)
17 S        Sf. Grigorie Taumaturgul, Ep. Neocezareei; Cuv. 
Mărt. Lazăr Zugravul; Cuv. Zaharia (Dezleg. la ulei şi vin)
18 D      Sf. M. Mc. Platon; Sf. Mc. Romano şi Zaheu, 
diac. (Dezlegare la ulei şi vin)
19 L       Sf. Prooroc Avdie; Sf. Sfinţit Mc. Varlaam (Post)
20 M     Înainteprăznuirea intrării în Biserică a Maicii 
Domnului; †) Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Dasie; Sf. 
Proclu, Patr. Constantinopolului (Dezlegare la ulei şi vin)
21M(†) Intrarea în Biserică a Maicii Domnului (Vovi-
denia) (Dezlegare la peşte)
22 J        Sf. Ap. Filimon, Arhip şi Onisim; Sf. Mc. Cecilia 
(Dezlegare la ulei şi vin)
23 V  †) Cuv. Antonie de la Iezerul-Vâlcea; Sf. Ier. 
Amfilohie (Post)
24 S       Sf. Mc. Clement, Ep. Romei şi Petru, Ep. Alexan-
driei (Dezlegare la peşte)
25 D †   Sf. M. Mc. Ecaterina; Sf. M. Mc. Mercurie 
(Odovania Praznicului intrării în Biserică a Maicii Dom-
nului) (Dezlegare la peşte)
26 L       Cuv. Alipie Stâlpnicul, Nicon şi Stelian Paflag-
onul (Post)
27M       Sf. M. Mc. Iacob Persul; Cuv. Natanail şi Pinufrie 
(Dezlegare la ulei şi vin)
28 M      Sf. Cuv. Ştefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh (Post)
29 J        Sf. Mc. Paramon, Filumen şi Valerin (Dezlegare 
la ulei şi vin)
30 V  †) Sf. Ap. Andrei, cel Întâi Chemat, Ocrotitorul 
României; Sf. Frumenţiu, Ep. Abisiniei (Dezleg. la peşte)

Decembrie – Undrea
(31 de zile – ziua are 9 ore, noaptea 15 ore)

1 S         Sf. Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul (Ziua 
Naţională a României) (Dezlegare la peşte)
2 D        Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mc. Miropa; Sf. Solo-
mon, Arhiep. Efesului (Dezlegare la peşte)
3 L     †) Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica; Sf. Pr. Sofonie; 
Sf. Mc. Teodor, Arhiep. Alexandriei (Dezlegare la peşte)
4 M   †   Sf. M. Mc. Varvara; Cuv. Ioan Damaschin (De-
zlegare la peşte)
5 M   †   Cuv. Sava cel Sfinţit; Sf. Mc. Anastasie; Cuv. 
Nectarie (Dezlegare la peşte)
6 J      †) Sfântul Ierarh Nicolae (Dezlegare la peşte)
7 V    †) Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Argeş; Sf. Am-
brozie, Ep. Mediolanului (Dezlegare la peşte)
8 S           Cuv. Patapie şi Sofronie; Sf. Ap. Tihic, Cezar şi 
Onisifor (Dezlegare la peşte)
9 D         Zămislirea Sf. Fecioare Maria de către Sf. Ana; Sf. 
Proorociţă Ana (Dezlegare la peşte)
10 L       Sf. Mc. Mina, Ermoghen şi Evgraf (Post)
11 M      Cuv. Daniil Stâlpnicul şi Luca cel Nou; Sf. Mc. 
Varsava (Dezlegare la ulei şi vin)
12 M †) Sf. Ier. Spiridon, Ep. Trimitundei; Sf. Mc. Sinet; 
Sf. Sfinţit Mc. Alexandru (Dezlegare la peşte)
13 J    †) Sf. Ier. Dosoftei, Mitr. Moldovei; † Sf. M. Mc. 
Evstratie, Auxenţie, Evghenie, Mardarie şi Orest; Sf. Mc. 
Lucia fecioara (Dezlegare la peşte)
14 V       Sf. Mc. Tirs, Calinic, Filimon, Arian şi Apolonie 
(Post)
15 S   †   Sf. Sfinţit Mc. Elefterie; Sf. Mc. Antia şi Suzana 
(Dezlegare la peşte)
16 D      Sf. Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin; Sf. 
Împărăteasă Teofana (Dezlegare la peşte)
17 L       Sf. Prooroc Daniel şi Sf. 3 tineri: Anania, Azaria 
şi Misail (Dezlegare la peşte)
18 M †) Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian şi Zoe; 
Sf. Ier. Modest (Dezlegare la peşte)
19 M      Sf. Mc. Bonifatie; Sf. Ier. Grichentie; Sf. Mc. 
Trifon; Cuv. Aglaia (Post)
20 J        Înainteprăznuirea Naşterii Domnului; Sf. Sfinţit 
Mc. Ignatie Teoforul (Dezlegare la ulei şi vin)
21 V      Sf. Mc. Iuliana; Sf. Mc. Temistocle (Post)
22 S   †) Sf. Ier. Petru Movilă, Mitr. Kievului; Sf. M. 
Mc. Anastasia (Sâmbăta dinaintea Naşterii Domnului) 
(Dezlegare la ulei şi vin)
23 D      Sf. 10 Mc. din Creta; Sf. Pavel, Arhiep. Neoceza-
reei; Cuv. Naum (Dezlegare la ulei şi vin)
24 L       Sf. Cuv. Mc. Eugenia (Ajunul Crăciunului) 
25M(†) Naşterea Domnului (Crăciunul)
26 M     A doua zi de Crăciun; (†) Soborul Maicii Dom-
nului; †) Cuv. Nicodim de la Tismana (Harţi)
27 J        A treia zi de Crăciun; †) Sf. Ap. Întâiul Mc. şi 
Arhid. Ştefan
28 V      Sf. 20.000 de Mc. arşi în Nicomidia (Harţi)
29 S       Sf. 14.000 de prunci ucişi din porunca lui Irod; 
Cuv. Marcel (Sâmbăta după Naşterea Domnului)
30 D      Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora din Cezareea; Cuv. 
Leon
31 L       Cuv. Melania Romana; Sf. Mc. Hermes
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   Înainteprăznuirea Botezului Domnului; 
Sfântul Silvestru, Episcopul Romei; Cuvio-
sul Serafim de Sarov.

“Dacă alţii se consideră, şi pe bună dreptate, vul-
turi, tu, deşi poţi avea putere şi aripi de vultur, să te 
mulţumeşti să te arăţi o mică ciocârlie veselă care 
zboară vertical şi cântă de zor vestind şi prevestind 
zorile.”                                           Arhim. Arsenie Papacioc

IANUARIE  2012

(†) Tăierea Împrejur cea după trup a 
Domnului; †) Sfântul Ierarh Vasile cel Mare.
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   Soborul Sfinților 70 de Apostoli; Cuviosul 
Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei. 
(Harţi)

“La Pilde spune așa: Cu frica lui Dumnezeu se abate 
tot omul de la rău. Dacă se abate omul de frica lui 
Dumnezeu de la tot răul, deci frica lui Dumnezeu 
este prima piedică a păcatului, care împiedică păcatul 
să nu intre în sufletul nostru.”     Arhim. Cleopa Ilie
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   Sfântul Prooroc Maleahi; Sfântul Mucenic 
Gordie.

“Scopul căsătoriei este mântuirea reciprocă. Stimularea 
continuă, reciprocă, spre acest scop este obligatorie, pen-
tru că e o mare răspundere. Valoarea unei flori nu stă 
într-o petală pe care a lovit-o vântul, ci trebuie văzută 
valoarea intrinsecă a florii.”            Arhim. Arsenie Papacioc
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1-365; săpt. 1

nceputul Evangheliei lui Iisus Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu. După cum este scris în profetul 

Isaia: Iată, Eu îl trimit înaintea feţei Tale pe îngerul 
Meu, care-Ţi va pregăti calea; glasul celui ce strigă 
în pustie: Gătiţi calea Domnului, drepte faceţi-I 
cărările. Ioan boteza în pustie, propovăduind bote-
zul pocăinţei spre iertarea păcatelor. Şi ieşeau spre el 
tot ţinutul Iudeii şi toţi cei din Ierusalim şi se botezau 
de către el în râul Iordan, mărturisindu-şi păcatele. 
Şi Ioan era îmbrăcat în haină de păr de cămilă, 
cu cingătoare de piele împrejurul mijlocului şi se 
hrănea cu lăcuste şi miere sălbatică. Şi propovăduia, 
zicând: „Vine în urma mea Cel ce este mai tare decât 
mine, Căruia nu sunt vrednic, plecându-mă, să-I de-
zleg cureaua încălţămintelor. Eu v’am botezat cu apă, 
dar el vă va boteza cu Duh Sfânt“.            (Marcu I, 1-8)

Î

Duminica dinaintea Botezu-
lui Domnului
Ev: Luca II, 20-21; 40-52; 
Marcu I, 1-8
Ap: Coloseni II, 8-12; Evrei 
XIII, 17-21;  II Tim. IV, 5-8

L U N I2 2-364; săpt. 1

M A R Ț I3 3-363; săpt. 1

MIERCURI4 4-362; săpt. 1

Ev: Marcu VIII, 11-21
                 
Ap: II Timotei II, 20-26

Ev: Marcu VIII, 22-26
                 
Ap: II Timotei III, 16 - IV, 4

Ev: Marcu VIII, 30-34; 
       Luca X, 1-15
                 

Ap: II Timotei IV, 9 -22

20 2020
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   (†) Botezul Domnului. (Boboteaza) (Harţi)

IANUARIE  2012

Sfântul Sfinţit Mucenic Teotempt şi Sfânta 
Muceniță Teona; Cuvioasa Singlitichia. 
(Ajunul Bobotezei) (Post negru)
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Cuviosul Gheorghe Hozevitul şi Emilian 
Mărturisitorul; Cuvioasa Domnica.
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  †) Soborul Sfântului Prooroc Ioan Botezăto-
rul şi Înaintemergătorul Domnului. (Sâmbăta 
după Botezul Domnului)

“Soră, ori Raiul, ori iadul! Alege una din două! Fără 
să-ți faci canonul de la spovedanie, de ce mai veniți la 
mine? Duceți-vă la preotul din sat, spuneți-i păcatele 
care mi le-ați spus mie la mărturisire și faceți ce vă va 
spune el, că numai silitorii vor intra întru Împărăția 
cerului!...”                                        Ieroschim. Paisie Olaru
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“Acest cuvânt, că «astăzi familiile trec prin mo-
mente dificile», nu prea sunt de acord. Pentru că, 
atunci când trăiești prezentul, nu mai poți să vezi 
defecțiunile în acțiune,vezi numai perfecțiunile.”                                             
                                                        Arhim. Arsenie Papacioc

“Cine are frica lui Dumnezeu, este cel mai înțelept om 
de pe fața pământului. Pentru că spune Sfântul Grigore 
de Nissa, marele filosof și fratele marelui Vasile, așa: 
«Am văzut pe mulți oameni care s-au silit să învețe 
toată știința cea din afară, iar în cele teologhicești, adică 
în știința despre Dumnezeu, nu puțin au sporit. Dar 
fiindcă le-a lipsit lor adevărata înțelepciune, care este 
frica lui Dumnezeu, departe s-au făcut de Dumnezeu 
și în mocirla tuturor relelor au ajuns».”     Arhim. Cleopa Ilie

n vremea aceea, auzind că Ioan a fost întemniţat,    
Iisus a plecat în Galileea. Şi părăsind Nazaretul, 
a venit şi a locuit în Capernaum, lângă mare, 

în hotarele lui Zabulon şi ale lui Neftalim, ca să se 
plinească ceea ce s’a spus prin Isaia profetul care zice: 
Pământul lui Zabulon şi pământul lui Neftalim, 
spre calea mării, dincolo de Iordan, Galileea nea-
murilor; poporul ce stătea în întuneric a văzut 
lumină mare, şi celor ce şedeau în latura şi în um-
bra morţii lumină le-a răsărit. De atunci a început 
Iisus să propovăduiască şi să zică: „Pocăiţi-vă, că s’a 
apropiat Împărăția cerurilor!“               (Matei IV, 12-17)

Î

Duminica după Botezului 
Domnului
 Ev:  Matei IV, 12-17 

 Ap: Efeseni IV, 7-13

J O I5 5-361; săpt. 1

V I N E R I6 6-360; săpt. 1

SÂMBĂTĂ7 7-359; săpt. 1

DUMINICĂ8 8-358; săpt. 2

Ev: Marcu IX, 10-15; 
       Luca III, 1-18
                 

Ap: Tit I, 5-14

Ev: Marcu IX, 33-41; 
        Matei III, 13-17
         

Ap: Tit I, 15 - II, 10; II, 11-
14; III, 4-7

Ev: Ioan I, 29-34; 
       Matei IV, 1-11
         

Ap: Fapte Apostoli XIX, 1-8;
       Efeseni I, 16-23
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Sfântul Grigorie, Episcopul Nisei; Sfântul 
Ierarh Dometian;  †) Sfântul Cuvios An-
tipa de la Calapodeşti.

IANUARIE  2012

Sfântul Mucenic Polieuct; Cuviosul 
Eustratie.
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 † Cuviosul Teodosie cel Mare, începătorul 
vieţii de obşte;  Cuviosul Vitalie (Post).

“Putem noi, oare, să desprindem Taina Căsătoriei, o 
Taină atât de importantă de cuvintele Mântuitorului: 
«Fără de Mine nu puteți face nimic.»? Acestea sunt cu-
vinte dumnezeiești și tot ce a spus Hristos  este adevărat.”                   
                                                                    Arhim. Arsenie Papacioc
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Sfânta Muceniță Tatiana diaconița şi Sfânta 
Eutasia.
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“Chiar dacă sunteți studenți și aveți de învățat, 
este totuși bine să fiți activi, să faceți ceva pentru 
aproapele vostru. Ne putem mântui și ne putem 
valorifica numai prin ceea ce lucrăm pentru cel 
de lângă noi. În fiecare zi este bine să facem măcar 
o faptă de milostenie.”                  Arhim. Sofian Boghiu

“Să nu socotim păcătos numai pe omul desfrâului și 
nici să numim păcate numai pe cele trupești, căci atunci 
facem mincinoase Sfintele Scripturi și nu ne putem 
cunoaște și nici îndrepta boala sărmanei noastre făp-
turi.”                                                            Sf. Ioan Iacob Hozevitul

“Nu se poate să fim cinstitori de Dumnezeu câtă 
vreme nu suntem şi cinstitori de oameni, mai ales 
cinstitori ai oamenilor lui Dumnezeu. Nu se poate 
să-I slujeşti lui Dumnezeu câtă vreme îi ocoleşti pe 
oamenii pe care Dumneze I-a pus să fie Dumnezeu, 
i-a pus să fie martorii Lui în această viață.”                           
                                                                Arhim. Teofil Părăian

L U N I9 9-357; săpt. 2

M A R Ț I10 10-356; săpt. 2

MIERCURI11 11-355; săpt. 2

J O I12 12-354; săpt. 2

Ev: Luca XX, 27-44
                
Ap: Evrei III, 5-11, 17-19

Ev: Luca XXI, 12-19
                
Ap: Evrei IV, 1-13

Ev: Luca XXI, 5-8, 10-11, 20-24
                
Ap: Evrei V, 11 - VI, 8

Ev: Luca XXI, 28-33
                
Ap: Evrei VII, 1-6

Hramul Mănăstirii

20 20



IANUARIE  2012 IANUARIE  2012

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

   Sfinții Mucenici Ermil şi Stratonic;
Cuviosul Iacob din Nisibe. (Post)
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Duminica a XXIX-a 
(a celor 10 leproși)
Ev:  Luca XVII, 12-19
Ap: II Cor. VI, 16-18; VII, 1

Cuvioșii Pavel Tebeul şi Ioan Colibaşul.
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Cuvioșii Părinţi ucişi în Sinai şi Rait; Sfântul 
Sava, luminătorul Serbiei. (Odovania Prazni-
cului Botezului Domnului)
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    Închinarea cinstitului lanţ al Sfântului 
Apostol Petru; Sfântul Mucenic Pevsip şi cei 
împreună cu el.
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“Alexandru cel Mare a întrebat odată un înţelept: 
«Cum poate deveni omul asemenea lui Dumnezeu?» 
Înţeleptul a răspuns: «Atunci când omul face ce 
poate face numai Dumnezeu.» «Şi ce poate face nu-
mai Dumnezeu?» «Să iubească pe duşmanul său».”                                                                                                                                           
                                                            Arhim. Arsenie Papacioc

“Ce este paza minții, după învățăturile Sfinților 
Părinți? Este o lucrare prezentă, foarte ușoară și n-
are nevoie de mare osteneală, decât numai de frica 
lui Dumnezeu. Ea se naște chiar din frica lui Dum-
nezeu! Iar frica de Dumnezeu se naște din credința 
în Dumnezeu.”                                      Arhim. Cleopa Ilie

n vremea aceea, când a intrat Iisus într-un sat, 
L-au întâmpinat zece bărbați leproși, care stăteau 

departe și care au ridicat glasul și au zis: Iisuse, 
Învățătorule, fie-ți milă de noi! Iar El, văzându-i, le-a 
zis lor: duceți-vă și vă arătați preoților. Dar, pe când 
ei se duceau, s-au curățit de lepră. Iar, unul dintre 
ei, văzând că s-a vindecat, s-a întors, și cu glas mare 
slăvea pe Dumnezeu; și a căzut cu fața la pământ 
lângă picioarele lui Iisus și I-a mulțumit. Și acela era 
samarinean. Iisus, însă, răspunzând, a zis: oare nu 
toți cei zece s-au curățit? Dar cei nouă unde sunt? 
Nu s-a găsit să se întoarcă să dea slavă lui Dumnezeu, 
decât numai acesta care este de alt neam? Apoi a zis 
către acela: scoală-te și du-te; credința ta te-a mân-
tuit.                                                   (Luca XVII, 12-19)

Î

“Desfrânatul este un om îndobitocit, redus doar 
la trup, un om văduvit de sănătatea sufletului, care 
ajunge să le judece pe toate după patima sa. El nu 
are o viziune curată asupra lumii, amestecă în toate 
păcatul, întinarea, mintea sa e întunecată de patimă.”                                      
                                                                Arhim. Iustin Pârvu

Ev: Marcu X, 46-52

Ap: Iacov II, 14-26

V I N E R I13 13-353; săpt. 2

SÂMBĂTĂ14 14-352; săpt. 2

DUMINICĂ15 15-351 săpt. 3

L U N I16 16-350; săpt. 3

Ev: Luca XXI, 37-38, 
                 XXII, 1-8
                
Ap: Evrei VII, 18-25

Ev: Luca XXIII, 19-29
                
Ap: Efeseni II, 11-13

20 20 20
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†) Sfântul Cuvios Antonie cel Mare.
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Ev: Marcu XI, 22-26

Ap: Iacov III, 11-18; IV, 1-6

†) Sfinții Atanasie şi Chiril, Arhiepiscopii 
Alexandriei. (Post)

“Ocara să-ți fie ca lauda. Când ne rugăm, tre-
buie repetat mereu: Iartă-mi mie, Doamne, cum 
iert și eu. Minciuna este de trei feluri : simțită, 
auzită și bănuită. Iar răbdarea este de două feluri: 
dobitocească și cu dragoste. Adică răbdare firească și 
răbdare duhovnicească.”              Ieroschim. Paisie Olaru
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Ev: Marcu XI, 11-23; Luca 
VI, 17-23

Ap: Iacov III, 1-10

Cuviosul Macarie Egipteanul; Sfinții Ierarhi 
Arsenie şi Marcu; Sfânta Muceniță Eufrasia.
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Ev: Marcu XI, 27-33

Ap: Iacov IV, 7 - V, 9
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“Iată crucea care împacă toate vrăjmăşiile! Că cine-şi 
ţine limba să nu înjure, mâna să nu lovească şi inima 
să nu urască, acela ştie să poarte crucea asemenea 
Domnului Iisus, şi acela se consideră că mântuieşte 
lumea asemenea Domnului răstignit.”                                           
                                                        Arhim. Arsenie Papacioc
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† Cuviosul Eftimie cel Mare; Sfinții Muce-
nici Vas şi Eusebiu. (Post)
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Ev: Marcu XII, 1-12

Ap: I Petru I, 1- II, 10

“Cine se abține de la vorbăria deșartă și de la pa-
timile de tot felul, de la plăcerile trecătoare – nu 
din dispreț față de oameni și de viață, ci din fo-
cul unei prea mari iubiri față de Dumnezeu –, un 
asemenea om, dacă nu fuge el după oameni, fug 
aceștia după el.”                              Arhim. Sofian Boghiu

“E un lucru extraordinar să ştii că ultimul lucru pe 
care l-a făcut Domnul Hristos aici pe pămant pentru 
oameni, pentru ucenicii Săi, a fost că i-a binecuvân-
tat şi S-a înălţat binecuvântându-i.”
                                                                                  Arhim. Teofil Părăian
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   Sfântul Apostol Timotei; Sfântul Cuvios 
Mucenic Anastasie Persul.
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   Sfântul Cuvios Maxim Mărturisitorul;
Sfinții Mucenici Neofit, Evghenie, Candid, 
Valerian şi Achila.

“Învăţaţi de la moarte, că ea nu amână nimic, nu 
cruţă nimic. Nu se uită că ai soţ, copii drăgălaşi, te ia 
de lângă ei şi te duce; dacă viaţa ţi-a fost bună, te duce 
la fericire, iar dacă nu, te duce în lumea suferinţelor 
celor mai amare.”                        Arhim. Arsenie Papacioc
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Ev: Luca XVII, 3-10

Ap: I Tesaloniceni V, 14-23

Sfântul Sfinţit Mucenic Clement al Ancirei; 
Sfântul Mucenic Agatanghel.
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Ev: Marcu X, 46-52

Ap: Efeseni I, 22 - II, 4
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   Sfânta Cuvioasă Xenia; Sfinții Mucenici 
Vavila, Timotei şi Agapie.

“Paza minții, după învățătura Sfinților Părinți, constă 
în aceasta: în a ne trezi cu mintea, în a ne împotri-
vi păcatului cu mintea și în a chema pe «Doamne 
Iisuse ...» în rugăciunea minții. Vezi câtă legătură are 
rugăciunea minții cu paza minții?”                                              
                                                                  Arhim. Cleopa Ilie
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Ev: Marcu XI, 11-23

Ap: Efeseni II, 19 - III, 7

Duminica a XXXII-a 
(a lui Zaheu)

Ev:  Luca XIX, 1-10

Ap: I Timotei IV, 9-15

În vremea aceea trecea Iisus prin Ierihon și iată 
un bărbat cu numele Zaheu; şi acesta era mai-

marele vameşilor şi era bogat. Şi căuta să-L vadă pe 
Iisus, care este, dar nu putea din pricina mulţimii, 
pentru că era mic de statură. Şi alergând înainte, 
s’a urcat într’un sicomor ca să-L vadă, că pe acolo 
avea să treacă. Şi când Iisus a ajuns la locul acela, 
uitându-Se în sus a zis către el: „Zahee, grăbeşte-te 
de coboară, că astăzi în casa ta trebuie să rămân“. Şi 
el s’a grăbit şi s’a coborât şi L-a primit bucurându-
se. Şi când au văzut, toţi murmurau, zicând că la un 
om păcătos a intrat să găzduiască. Iar Zaheu, stând 
în picioare, a zis către Domnul: „Iată, jumătate din 
averea mea, Doamne, o dau săracilor, şi dacă am 
năpăstuit pe cineva cu ceva, întorc împătrit“. Şi 
Iisus a zis către el: „Astăzi i s’a făcut mântuire casei 
acesteia, că şi acesta este fiu al lui Avraam. Că pe cel 
pierdut a venit Fiul Omului să-l caute şi să-l mântu-
iască“.                                                         (Luca XIX, 1-10)

Î

“Un om vinovat de o boală sau de o rană, rămâne cu 
semnul văzut sau ascuns, dar se află sănătos. Aşa şi tu, 
vei avea o mâhnire că L-ai supărat pe Dumnezeu,vei 
avea şi o sfială în faţa oamenilor care te ştiu cum ai 
fost. Dar eşti, totuşi, vindecat, ai acum nădejde de 
mântuire.”                                       Ierom. Ilie Cioruță

SÂMBĂTĂ
21-345; săpt. 3

DUMINICĂ22 22-344, săpt. 4

L U N I23 23-343; săpt. 4

M A R Ț I24 24-342; săpt. 421
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Ev: Marcu XI, 23-26; Ioan 
X, 9-16

Ap: Efeseni III, 8-21; 
       I Corinteni X, 7-11

†) Sfântul Ierarh Grigorie Teologul; Sfân-
tul Cuvios Publie; †) Sfântul Bretanion, 
Episcopul Tomisului. (Post)

“Să se înţeleagă deci, iubiţi credincioşi îndureraţi, că 
fericirea omenească nu este mai mult decât o pasăre 
fără astâmpăr. Astăzi pe o creangă, mâine pe alta. Azi 
bucurie şi mâine durere. Dar o durere mare poate 
aduce şi o liniştire mare.”          Arhim. Arsenie Papacioc
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Sfântul Cuvios Xenofont, soţia sa Maria şi 
fiii lor, Arcadie şi Ioan.
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Ev: Marcu XI, 27-33

Ap: Efeseni IV, 14-17
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† Aducerea moaştelor Sfântului Ioan Gură 
de Aur; Sfânta Marciana, împărăteasa. (Post) 

“O sfântă a fost învrednicită să vadă pe Iisus şi o dată 
i-a apărut plin de sânge şi de vânătăi. Înspăimântată, 
sfânta Îl întreabă: «Doamne, cine Te-a lovit aşa de 
nemilos?» «Fiica mea, îi răspunse Iisus, aşa fac cu 
Mine cei ce nu Mă iubesc».”     Arhim. Arsenie Papacioc
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Ev: Marcu XII, 1-2; 
       Ioan X, 9-16

Ap: Efeseni IV, 17-25; 
Evrei VII, 26 - VIII, 2
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Sfinții Cuvioși Efrem Sirul, Paladie şi Iacob.
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Ev: Matei XXV, 1-13

Ap: I Corinteni, XIV, 20-25

“Preotul are deasemenea, înrâurire şi asupra celor vi-
itori, care încă nu s-au născut şi nu l-au văzut; părinţii 
acelora care astăzi sunt păstoriţi de preotul demn, 
vor creşte şi vor povăţui pe fiii lor, aşa cum au auzit 
şi au văzut la duhovnicul lor, aşa încât sămânţa cea 
bună să rodească în generaţii. Lucrul acesta se vede 
la familiile cu frică de Dumnezeu, care moştenesc un 
duh creştin deosebit, din strămoşi.”          
                                                                  Ierom. Ilie Cioruță

“Arta asta de a conduce, politica, o are elita, crema 
unei națiuni. În același timp trebuie să aibă aceeași 
coloratură, aceeași credință, aceleași obiceiuri, 
aceeași tradiție, aceeași rădăcină cu neamul din care 
se trage. Ce este națiunea? Ce este un neam? Neamul 
este legătura celor din trecut, prezent si viitor.”     
                                                                Arhim. Iustin Pârvu

MIERCURI25 25-341; săpt. 4

J O I26 26-340; săpt. 4

V I N E R I27 27-339; săpt. 4

SÂMBĂTĂ
28-338; săpt. 428
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Aducerea moaştelor Sfântului Sfinţit Mu-
cenic Ignatie Teoforul.
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†) Sfinții Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Gri-
gorie Teologul şi Ioan Gură de Aur; Sfântul 
Sfinţit Mucenic Ipolit, Episcopul Romei.
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Ev: Marcu XII, 13-17; Matei 
V, 14-19

Ap: I Petru II, 21 - III, 9; 
Evrei XII, 7-16
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“Un frate a zis unui părinte cu viaţă mare: «Ce fericit 
eşti, părinte, că ştii atâtea lucruri, şi eu, un biet om 
simplu, nu ştiu nimic!» «Auzi, răspunse părintele, 
dacă o bătrână ignorantă ştie a iubi pe Dumnezeu 
mai mult decât mine, ea poate ajunge la un mai mare 
grad de fericire decât mine».”   Arhim. Arsenie Papacioc
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   Sfinții Doctori fără de arginţi Chir şi Ioan; 
Sfântul Mucenic Victorin.
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Ev: Marcu XII, 18-27

Ap: I Petru III, 10-22

FEBRUARIE  2012
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Ev: Marcu XII, 28-37

Ap: I Petru IV, 1-11

Înainteprăznuirea Întâmpinării Dom-
nului; Sfinții Mucenici Trifon, Perpetua şi 
Felicitas. (Post)

“Din iubirea de sine se naște, mai întâi : mila de sine, 
cruțarea de sine, îndreptățirea de sine, mulțumirea 
de sine, trâmbițarea de sine, lauda de sine, plăcerea 
de sine, părerea de sine. Apoi: închipuirea de sine, 
simțirea de sine că sunt ceva!; îngâmfarea de sine, 
cinstea de sine ... și, dacă vreți să vă tâlcuiesc, acestea 
au o mulțime de ramificații.”             Arhim. Cleopa Ilie
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Duminica a XVII-a 
(a Cananeencei)

Ev:  Matei XV, 21-28
Ap:  II Cor. VI, 16 - VII, 1

n vremea aceea, Iisus a plecat în părţile Tiru-
lui şi ale Sidonului. Şi iată, ieşind o femeie 

canaaneeancă din hotarele acelea, striga, zicând: 
„Miluieşte-mă, Doamne, Fiul lui David!, fiica mea 
este rău chinuită de demon“. El însă nu i-a răspuns 
nici un cuvânt. Şi apropiindu-se ucenicii Săi, Îl ru-
gau, zicând: „Elibereaz-o, că strigă în urma noastră“. 
Iar El, răspunzând, a zis: „Nu sunt trimis decât la 
oile cele pierdute ale casei lui Israel“. Iar ea, venind, 
I se închina, zicând: „Doamne, ajută-mă!“ El însă, 
răspunzând, i-a zis: „Nu este bine să iei pâinea copi-
ilor şi s’o arunci câinilor“. Iar ea a zis: „Da, Doamne, 
dar şi câinii mănâncă din fărâmiturile ce cad de la 
masa stăpânilor lor“. Atunci răspunzând Iisus, i-a 
zis: „O, femeie, mare este credinţa ta; fie ţie precum 
voieşti!“ Şi s’a tămăduit fiica ei din ceasul acela.             
                                                                     (Matei XV, 21-28)

Î

“Vedeți pe Sfântul Arhidiacon Ștefan? Dacă nu se 
ruga pentru frații lui, care îl ucideau cu pietre, ca să-i 
ierte Dumnezeu, nu vedea cerurile deschise! Așadar 
și noi să ne rugăm nu numai pentru bunii noștri frați 
și prieteni care ne iubesc, ci și pentru cei care nu ne 
iubesc, ca să dovedim că suntem fiii lui Dumnezeu 
după dar și să vedem ușa Raiului deschisă pentru noi.”                                                     
                                                             Ieroschim. Paisie Olaru

DUMINICĂ29 29-337, săpt. 5

L U N I30 30-336; săpt. 5

M A R Ț I31 31-335; săpt. 5

MIERCURI1 32-334; săpt. 5
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   Sfânta Muceniță Anisia; Cuvioasa Teodora 
din Cezareea; Cuviosul Leon.
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   Cuvioasa Melania Romana; Sfântul Mucenic 
Hermes din Bononia (Vidin). (Odovania 
Praznicului Naşterii Domnului)
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“În fața cezarului să spuneți asta:  «Omorâți-mă, 
că eu nu pot fără Cruce!» Nu se poate fără Cruce. 
Toată frumusețea Învierii Mântuitorului n-ar fi fost 
așa de grozavă dacă n-ar fi fost  Crucea mai întâi. Nu 
vă înșelați!  «Cine fuge de cruce fuge de Dumnezeu» 
spune  Sfântul Teodor Studitul.” Arhim. Arsenie Papacioc

Duminica după Nașterea Dom-
nului. (Fuga în Egipt)

Ev:  Matei II, 13-23
Ap: Galateni I, 11-19 

upă ce s-au dus magii, iată îngerul Domnului 
i se arătă în vis lui Iosif, zicând: „Ridică-te, ia 
Pruncul şi pe maica Sa şi fugi în Egipt şi stai 

acolo până când îţi voi spune eu, fiindcă Irod vrea să 
caute Pruncul ca să-L omoare“. Şi ridicându-se Iosif, 
i-a luat în timpul nopţii pe Prunc şi pe maica Sa şi a 
plecat în Egipt. Şi au stat acolo până la moartea lui 
Irod, ca să se plinească cuvântul spus de Domnul 
prin profetul ce zice: Din Egipt L-am chemat pe 
Fiul Meu. Iar Irod, văzând că fusese amăgit de magi, 
s’a mâniat foarte şi, trimiţând, i-a ucis pe toţi pruncii 
care erau în Betleem şi’n toate hotarele lui, de doi ani 
şi mai în jos, după timpul pe care îl aflase de la magi. 
Atunci s’a plinit cuvântul spus prin Ieremia profetul: 
Glas în Rama s’a auzit, plângere şi tânguire multă, 
Rahela-şi plânge copiii şi nu vrea să se mângâie, 
pentru că nu mai sunt. După moartea lui Irod, iată 
îngerul Domnului i s’a arătat în vis lui Iosif, în Egipt, 
zicându-i: „Ridică-te, ia Pruncul şi pe maica Sa şi 
mergi în ţara lui Israel, căci au murit cei ce căutau 
viaţa Pruncului“. Iar el, ridicându-se, a luat Pruncul 
şi pe maica Sa şi a venit în ţara lui Israel. Şi auzind că 
Arhelau domneşte în Iudeea, în locul lui Irod, tatăl 
său, s’a temut să meargă acolo şi, luând poruncă prin 
vis, s’a dus în părţile Galileii. Şi a venit şi a locuit în 
oraşul numit Nazaret, ca să se plinească ceea ce s’a 
spus prin profeţi, că Nazarinean Se va chema. 
                                                                    (Matei  II, 13-23)
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30 365-1, săpt. 53

DUMINICĂ L U N I31 366-0; săpt. 53

Ev: Marcu IX, 42-50; X, 1-2;

Ap: Evrei XI, 17-31
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