Orice clipd poate sd fie un timp
si
orice suspin poate sd fie o rugdciune.

Arhim. Arsenie Papacioc



Rugdciunile incepatoare

In numele Tatdlui, §i al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, care pretutindenea esti, si
toate le-mplinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si te saldsluieste
intru noi, §i ne curdteste de toata spurcaciunea, si mantuieste, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Fard-de-moarte, miluieste-ne pre noi. (de 3 ori)

Madrire Tatdalui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curdteste pacatele noastre;
Stapéne, iartd faradelegile noastre; Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noas-
tre, pentru Sfant Numele Tau.

Doampne, miluieste ! (de 3 ori)

Mirire Tatdlui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Tatél nostru, care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau, vie Impératia Ta; fie
voia Ta, precum in cer, asa §i pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-
ne-o noud astdzi; si ne iarta noua gresalele noastre precum si noi iertam gresitilor
nostri; si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel viclean.

Veniti sd ne inchindm Impdratului nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm, si sd cddem la Hristos Impdratul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm, si sd cddem la Insusi Hristos, Impdratul si Dumnezeul nostru.

Rugaciune la inceperea lucrului

Doamne lisuse Hristoase, Fiule, Unule-Nascut al Tatalui celui fara de in-
ceput, Tu esti cel ce prin gura proorocului Tau David ai zis: iesi-va omul la lu-
crul si la lucrarea sa pand seara. Tu ai zis si prin gura fericitului Apostol Pavel:
cel cenuvrea s lucreze, nici sd nu mdndnce. Siiarasi Tu ai zis cu preacurata gura
Ta: fard de Mine nu puteti face nimic. Doamne, Doamne, ascult din tot sufletul
si din toata inima dumnezeiestile Tale cuvinte si cu umilinta alerg la bunatatea
Ta rugandu-ma: ajuti-mi mie, pacitosului, cu darul Tau, sd savarsesc lucrul
ce incep acum in numele Tau: al Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Rugaciune dupa sfarsitul lucrului

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Dumnezeule a toata mi-
lostivirea si indurarea, Care ai nemasurata mild, nespusa si neajunsa iubire
de oameni, cizdnd acum catre a Ta slava, cu frica si cu cutremur, aduc Tie
multumire pentru binefacerile de care m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul
robul Tau.

Te slavesc si Te laud si Te cant ca pe un Domn, Stipan si Facator de bine, - si
iarasi cazand inaintea Ta, iti multumesc si cu smerenie ma rog nemasuratei si
negriitei Tale milostiviri, ca si de acum inainte sa-mi daruiesti faceri de bine,
ca sa sporesc in dragostea fata de Tine si de aproapele meu. Izbaveste-ma de
tot raul si necazul. Daruieste-mi liniste.

Si ma invredniceste in toate zilele vietii mele totdeauna multumire sa-Ti
aduc si sa griiesc si si cant cele preabune Tatilui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciune inainte de célitorie

Doamne, lisuse Hristoase, Dum-
nezeul nostru, Cel ce esti calea,
adevarul si viata, si ai calatorit
impreuna cu robul Tau losif, precum
si cu cei doi ucenici care au mers la
Emaus, Insuti, Stapane, calitoreste si
cu mine robul tau, binecuvantandu-
mi drumul.

Trimite-mi si mie inger pazitor ca
lui Tobie, ca sa-mi fie povatuitor si
gpirétor si sa ma fereascd nevatamat

e toata intamplarea cea rea. Si, ast-
fel, cu pace, sanatate si buna sporire
sa ma intorc intru ale mele si toata
viata sa proslavesc preacinstitul si de
mare cuviinta numele Tau, al Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Cuvine-se cu adevarat

Cuvine-se cu adevdrat s Te fericim pe
Tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea puru-
rea fericitd si prea nevinovata si Maica
Dumnezeului nostru.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii

i mai marita firda de asemdanare decét

erafimii, care fara striciciune pe Dum-
nezeu-Cuvantul ai nascut, pe Tine, cea
cu adevarat nascitoare de Dlljlmnezeu, Te
marim.

Crezul sau Simbolul credintei

Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal Atot-
tiitorul, Facdtorul cerului si al pamantului,
vazutelor tuturor si nevizutelor.

$i intr-unul Domn_ Iisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, Unul Niscut, Care din
Tatal S-a nascut mai inainte de toti vecii.
Lumini din lumind, Dumnezeu adevarat
din Dumnezeu adevarat, nascut, nu ficut,
Cel de o fiintd cu Tatal, prin Care toate s-au
facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a
noastra mantuire S-a pogéorét din ceruri si
S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Maria
Fecioara, si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui
Pontiu Pilat st a patimit si s-a ingropat.

ia inviat a trela zi, dupa Scr(iip url
i S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta
Tatélui,

Siiardsi va s vind cu slava, sa judece viii
si mortti, a Cirui imparitie nu va avea
sférsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viatd

acitorul, Care de la Taté{l{)urcede, Cel ce
impreuna cu Tatél si cu Fiul este inchinat si
sldvit, Care a grait prin prooroci.

Intr-una, sfantd, soborniceasca si aposto-
leascd Biserica.

Marturisesc un Botez intru iertarea
pacatelor. )

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta

Si dulpé multimea indurdrilor Tale, sterge
farddelegea mea.

Mai vartos ma spalé de faradelegea mea
si de pacatul meu ma curéteste.

Céfaradelegea mea eu o cunosc si pacatul
meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit si rdu inaintea Ta am
facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele
Tale si biruitor cand vei judeca Tu.

o Cd iata intru farddelegi m-am zamislit si
in pacate m-a nascut maica mea.

4 iatd adevarul ai iubit; cele nearatate
si cele ascunse ale intelepciunii Tale, mi-ai
aratat mie.

Stropi-md-vei cu isop si ma voi curdti;
spila-mé-vei si mai vartos dect zipada
ma voi albi.

Auzului meu vei da bucurie si veselie;
bucura-se-vor oasele mele cele smerite.

Intoarce fata Ta de la picatele mele si
toate fﬁrédele%ile mele sterge-le.

Inima curata zideste intru mine, Dum-
nezeule si duh drept innoieste intru cele
dinlauntru ale mele.

Nu md lepada de la fata Ta i Duhul Tau
cel sfant nu-1 lua de la mine.

Dé-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu
duh stipanitor ma intéreste.

Invéta-voi pe cei fara de lege caile Tale
si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.

Izbaveste-ma de varsarea de singe,
Dumnezeule, Dumnezeul méntuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.

Doamne, buzele mele vei deschide si
gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de ai fi voit jertfd, ti-as fi dat; arderile
de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; ini-
ma infrantd si smeritd Dumnezeu nu o va
urgisi.

4 bine, Doamne, intru buna voirea Ta,
Sionului, si sd se zideasca zidurile Terusal-
imului.

Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, pri-
nosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Téau vitei.
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SARBATORI BISERICESTI

Toate duminicile de peste an
1 ianuarie - Tdierea imprejur cea dupd trup a Domnului;
Sfantul Vasile cel Mare
6 ianuarie - Botezul Domnului
7 ianuarie - Soborul Sfantului Prooroc si Inaintemergitor Ioan
30 ianuarie - Sf. 3 Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si Ioan Guréa de Aur
2 februarie - Intampinarea Domnului
25 martie - Buna-Vestire
8 aprilie - Intrarea Domnului in Ierusalim
13 aprilie - Rastignirea Domnului
23 aprilie - Sfantul Mare Mucenic Gheorghe
15, 16, 17 aprilie - Invierea Domnului
20 aprilie - Izvorul Tamaduirii
21 mai - Sfintii Imparati Constantin si Elena
24 mai - Iniltarea Domnului
3 iunie - Pogorarea Sfantului Duh
4 iunie - Sfanta Treime
24 iunie - Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul
29 iunie - Sfintii Apostoli Petru si Pavel
20 iulie - Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul
6 august - Schimbarea la Fatd
15 august - Adormirea Maicii Domnului
29 august - Tdierea Capului Sfantului Ioan Botezétorul
8 septembrie - Nasterea Maicii Domnului
14 septembrie - Inaltarea Sfintei Cruci
14 octombrie - Sfanta Cuvioasa Parascheva
26 octombrie - Sfantul Mare Mucenic Dimitrie
8 noiembrie - Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil
21 noiembrie - Intrarea in Biserica a Maicii Domnului
6 decembrie - Sfantul Ierarh Nicolae
25 decembrie - Nasgterea Domnului
26 decembrie - Soborul Maicii Domnului
27 decembrie - Sfantul Intai Mucenic si Arhidiacon Stefan

RANDUIELI BISERICESTI

POSTURILE DE PESTE AN

- Postul Sfintelor Pasti (27 februarie - 14 aprilie)

- Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
(11-28 iunie)

- Postul Adormirii Maicii Domnului
(1-14 august)

- Postul Nasterii Domnului
(15 noiembrie - 24 decembrie)

- Ajunul Botezului Domnului (5 ianuarie)

- Taierea capului Sfantului Ioan Botezatorul
(29 august)

- Inéltarea Sfintei Cruci (14 septembrie)

NU SE FACNUNTI

- in toate zilele de miercuri i vineri de peste an;

- in ajunul praznicelor imparatesti;

- de la Duminica Infricogatoarei Judeciti pana
la Duminica Tomii; (19 februarie - 21 aprilie)

- in Duminica Rusaliilor - (3 iunie)

- in postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel;

- in postul Adormirii Maicii Domnului;

- in postul Nasterii Domnului;

- de la nasterea Domnului pana la Botezul
Domnului;

- in zilele de 29 august si 14 septembrie;

NU SE FAC PARASTASE

- in toate Duminicele de peste an;

- de la Duminica Infricosatoarei Judeciti pana
la Duminica Tomii, cu exceptia primelor cinci
sambete din Postul Mare.

- de la Nasterea Domnului pana la Botezul
Domnului.

ZILELE IN CARE SE SAVARSESTE
SFANTA LITURGHIE

1. Liturghia Sfantului Vasile cel Mare se
sdvirseste de zece ori pe an:

- la sarbatoarea Sfantului Vasile (1 ianuarie)
- in ajunul Botezului Domnului, unita cu
vecernia praznicului (5 ianuarie)

- in primele cinci Duminici ale Postului
Mare (4, 11, 18, 25 martie; 1 aprilie)

- in Joia Mare (12 aprilie) si Simbéta Mare
(14 aprilie) unitd cu vecernia zilei urmatoare;
- in ajunul Nagterii Domnului (24 decembrie)

2. Liturghia Sfintului Grigorie Dialogul
sau a Darurilor mai inainte sfintite

se sivérseste in toate zilele Postului Mare,
de luni pand vineri, cu exceptia zilelor ali-
turgice, a Bunei-Vestiri (25 martie) si a Joii
Mari (12 aprilie), respectiv a Sdmbetei Mari
(14 aprilie).

3. Liturghia Sfantului Ioan Gurd de Aur se
poate savarsi in toate zilele de peste an, cu
exceptia zilelor enumerate mai sus si a zile-
lor aliturgice.

ZILELE ALITURGICE

- miercuri si vineri din Sdptdména Branzei
(22 si 24 februarie);

- luni i marti din Prima Saptamana a Postu-
lui Mare (27 si 28 martie);

- Vinerea Mare (13 aprilie);

DATA PASTILOR IN PERIOADA 2012-2021

2012 - 15 aprilie 2017 - 16 aprilie
2013 - 5 mai 2018 - 8 aprilie
2014 - 20 aprilie 2019 - 28 aprilie
2015 - 12 aprilie 2020 - 19 aprilie
2016 - 1 mai 2021 - 2 mai

EXPLICARE SEMNELOR PUSE
INAINTEA ZILELOR ANULUI

Praznice Mari,
Praznice de mijloc si Mici.

() arata praznicele mari inchinate: Sfintei Trei-
mi, Mantuitorului, Sfintului Duh, Naéscatoarei de
Dumnezeu, Cinstitei Cruci; sirbatorile in cinstea
Inaintemergatorului (Nagterea si Téierea capului) si a
Sfintilor Apostoli Petru i Pavel, la care se face priveghe-
re mare, dupa tipic.

) arati praznicele de mijloc ale Sfintilor, la care se
face priveghere, si se adauga si canonul Nascatoarei de

Dumnezeu.

T aratd praznicele de mijloc, la care nu se face
priveghere, ci se cinta numai polileu si doxologie mare.

) arati praznicele mici la care se pune slujba pe sase
si doxologie mare.

T aratd praznicele mici la care se pune slujba pe sase.

La zilele ce nu au semne, stihirile Vecerniei se pun pe
sase, iar canonul la Utrenie, pe patru.



2 - INDICATIVE TELEFONICE INTERNATIONALE — €

Tara

Afganistan
Africa Centrald (R)
Africa de Sud
Albania
Algeria
Angola

Arabia Sauditd
Argentina
Australia
Austria
Banglades
Belgia

Benin
Bermude
Bolivia
Brazilia
Bulgaria
Burundi
Cambogia
Camerun
Canada

Cehia

Chile

China

Cipru

Coasta de Fildes
Columbia
Congo

Coreea de Nord
Coreea de Sud
Costa Rica
Croatia
Danemarca
Ecuador

Egipt

Elvetia
Emiratele Arabe Unite
Etiopia
Finlanda
Franta
Germania
Ghana
Gibraltar
Grecia
Guatemala
Guinea
Guyana Franceza (R)
Haiti

India
Indonezia
Iordania

Irak

Irlanda

Islanda

Israel

Italia

Cod

Tel.
0093
00236
0027
00355
00213
00244
00966
0054
0061
0043
00880
9932
99229
001809
00591
0055
00395
00257
00855
00237
001
0042
0056
0086
00357
00225
0057
00242
00850
0082
00506
0038
0045
00593
0020
0041
0097
00251
00358
0033
0049
00233
00350
0030
00502
0022
005
00509
0091
0062
00962
00964
00353
00354
00972
0039

Capitala

Kaboul
Bangui
Pretoria
Tirana
Alger
Luanda
Riyad
Buenos Aires
Canberra
Viena
Dacca
Bruxelles
Porto Novo
Hamilton
La Paz
Brasilia
Sofia
Bujumbura
Phom-Penh
Yaounde
Ottawa
Praga
Santiago
Beijing
Nicosia
Yamoussoukro
Bogota
Brazzaville
Pyongyang
Seoul

San Jose
Zagreb
Copenhaga
Quito
Cairo
Berna

Abu Dhabi
Addis Abeba
Helsinki
Paris

Berlin
Accra
Gibraltar
Atena
Ciudad de Guatemala
Conakry
Cayenne
Port au Prince
New Delhi
Jakarta
Amman
Bagdad
Dublin
Reykjavik
Tel Aviv
Roma

Tara

Jamaica
Japonia
Kenya
Kuveit
Liban

Libia
Liechtenstein
Luxemburg
Madagascar
Malaezia
Malta
Marea Britanie
Maroc
Mauritania
Mexic
Monaco
Mozambic
Nicaragua
Nigeria
Norvegia
Noua Zeelanda
Olanda
Pakistan
Papua Noua Guinee
Paraguay
Peru
Polonia
Portugalia
Romania
Ruanda
Rusia (F)
S.UA.
Salvador
Senegal
Seychelles
Singapore
Siria
Slovacia
Spania

Sri Lanka
Sudan
Suedia
Tanzania
Thailanda
Togo
Tunisia
Turcia
Uganda
Ungaria
Uruguay
Venezuela
Vietnam
Yemen (RA)
Yugoslavia
Zair
Zambia

Cod

Tel.
001809
0081
00254
00965
00961
00218
0041
00352
00261
0060
00356
0044
0021
00222
0052
0033
002
00505
00234
0047
0064
0031
0092
00675
00595
0051
0048
00351
0040
00250
007
001
00503
00221
00248
0065
00963
00424
0034
0094
00249
0046
00255
0066
00228
0216
0090
00256
0036
00598
0058
0084
00967
0038
00234
00260

Capitala

Kingston
Tokyo
Nairobi
Kuweit
Beirut
Tripoli
Vaduz
Luxemburg
Antananarivo
Kuala Lumpur
La Valetta
Londra
Rabat
Nouakchott
Ciudad de Mexico
Monaco
Magquito
Managua
Abuja

Oslo
Wellington
Amsterdam
Islamabad
Port Moresby
Asuncion
Lima
Varsovia
Lisabona
Bucuresti
Kigali
Moscova
Washington
San Salvador
Dakar
Victoria
Singapore
Damasc
Bratislava
Madrid
Colombo
Khartoum
Stockholm
Dar-Es-Salam
Bangkok
Lome

Tunis
Ankara
Kampala
Budapesta
Montevideo
Caracas
Ho-Chi-minh
San’a

Belgrad
Kinshasa
Lusaka

INFORMATII TELEFONICE

Judet
Alba
Arad
Arges
Bacau
Bihor
Bistrita-Nasaud
Botosani
Bragov
Braila
Bucuresti
Buzau
Carag-Severin
Clyj
Cilaragi
Constanta
Covasna
Dambovita
Dolj

Galati
Giurgiu
Gorj
Harghita
Hunedoara
Talomita
Tasi
Ilifov
Maramures
Mehedinti
Mures
Neamt
Olt
Prahova
Satu-Mare
Sélaj
Sibiu
Suceava
Teleorman
Timis
Tulcea
Vaslui
Vilcea
Vrancea

Prefix Indicativjudet

0258
0257
0248
0234
0259
0263
0231
0268
0239
021

0238
0255
0264
0242
0241
0267
0245
0251
0236
0246
0253
0266
0254
0243
0232
021

0262
0252
0265
0233
0249
0244
0261
0260
0269
0230
0247
0256
0240
0235
0250
0237

AB
AR
AG
BC
BH
BN
BT
BV
BR
B
BZ
Cs
q
CL
CT
cv
DB
DJ
GL
GR
GJ
HR
HD
IL
IS
IF
MM
MH
MS
NT
oT
PH
SM
S
SB
Y
™
™
TL
VS
VL
VN

Serviciul integrat de urgentd
Politia

Salvarea

Spitalul de urgenta
Pompieri

Brigada Politiei Rutiere
Jandarmeria

IGP (Prevenirea si combaterea
traficului de fiinte umane)

Agentia Nationala Antidrog
Centrul de urgenta pentru per-
soanele fara aﬁipost

Toxapel

Centrul Antidrog

Centrul pilot de protectie a victime-
lor violentelor in familie

Oficiul Protectia Consumatorilor
CNAS
Deranjamente distributie gaze

Deranjamente distributie energie
electricd

Deranjamente posturi telefonice
IMFA (servicii ascensoare)
Protectia civila

Protectia familiei

112

021 9555
0219611
021 9622
0219811
021 9544
021 9566

021 9544
0800 870 070

0800800111
021210 6282
021 9342

021 9833
021256 97 07
0800 800 951
021 9281

0219291
1921

021 9263
021 9822
021 9833

d - UNITATI DE MASURA - -

Lungimi
1 centimetru (cm)  =10mm =0,3937in
1 metru (m) =100 cm =1,0936 yd
1 kilometru (km) =1.000 m =0,6214 mile
1inch (in) =224cm
1 yard (yd) =36in =0,9144m
1 mild =1760yd =1,6093 km
Arii
1cm? =100 mm? =0,1550 in?
1m? =10.000 cn? =1,1960 yd?
1 km? =100 ha =0,3861 mile*
1in? =6,4516 cm?®
1yd? =1fe =0,8361 m?
1 mile? =640 acri =2,59 km?
Volum si Capacitate
law’ =0,0610in’
1m? =1.000 dm’ =1,3080 yd*
1litru (1) =1dm? =0,2200 gal
1 hectolitru (hl) =100 litri =21,997 gal
1in’ =16,387 cm®
1yd =271t =0,7646 m*
1 pint (pt) =20floz =0,5683 |
1 galoon (gal) =8pt =4,546 |
Greutdti
1 gram (g) =1.00 mg =0,0353 0z
1 kilogram (kg) =1.000g =1,20461b
1 tona (¢) =1.000 kg =0,9842 ton
1 uncie (0z) =437,5 grains =2835¢g
1 livra (Ib) = 16 uncii =0,4536 kg
1ton =20 cwt =1016t




Calendar Perpetuu

(A) ANI (B) LUNI (C) ZILE
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03131\59 87 |27 55 8| |17 M 4 77 18 25 32 =
04 322\ 60 88 | 2856\ 84 | 12 ] 522729 25 33 g
05\ 33\ 67| 89 070 29 57 &5 | 73 V|6 1320 27 3 3
06| 34| 62\ W) 02| 30| 58 86 | 14 S| 7 74 27 28 35 g

o7 35| 63| 91| 03| 37| 59| &7 75
08| 36| 64| 92| 04| 32| 60| 88 76|
09 37\ 65 93| 05| 33 67| 89 27
10\ 38| 66| 94 06| 34| 62| X0 78
17\ 39| 67| 95| 07| 35| 63| 9/ 79
12\ 40 68| 96| 08| 36| 64 92 20
13\ 41| 69| 97| 09| 37| 65| 93 27
14\ 42| 70| 98| 10| 38| 66| 94 22
15\ 43| 71| 99| 11| 39| 67| 95 23
16| #| 72 12| 40| 68 %6 24
7\ 45| 73 13| 47| 69| 97| 25
18| 46| A 14| £2| 70| 98 26
19\ 47|\ 75 15\ 43| 77| 99 27
20| 48| 76| 16| 4| 72| 00 28
21\ 49| 77| 00| 17| 45| 73 ar| 29
22| 50| 78 18| 46| A 02| 30,
23| 57| 79 19| 47|\ 75 a3 37
24| 52| 80 20 48| 76 04| 32
25| 53| 87 21\ 49| 77| o5\ 33
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Ora pe glob corespunzitoare orei 12 Greenwich

26\ 54| 82 2215078 do| 34 >3
2 5587 231571 79 o7 35 s
28 56 84, 24 52 80| 08 36 &2
. . . Bk
Ora pe glob corespunzatoare orei 12 Greenwich RS
© Pl
Addis Abeba ora 15 |Copenhaga ora 13 |Lisabona ora 12 |San Francisco ora 4 o S §
Alger ora 13 |Dakar ora 12 |Londra ora 12 |Sao Paolo ora 9 Y i
Amsterdam ora 13 |Damasc ora 14 |Los Angeles ora 4  |Sankt Petersburg  ora 15 5 g
Ankara ora 14 |Delhi ora 172 |Madrid ora 13 |San Salvador ora 6 § I:l
Atena ora 14 |Dublin ora 12 Managua ora 6 Santia,go ora 8§ %
Bagdad ora 15 |Philadelphia ora 7  |Manila ora 20 |Seul ora 21 ?p: =g
Bangkok ora 19 |Frankfurt ora 13 |Montevideo ora 8 |Shanghai ora 20 g E
Bl
Barcelona ora 13 |Terusalim ora 14 |Montreal ora 7  |Sidney ora 22 5 2
Belgrad ora 13 |Jakarta ora 19 |Moscova ora 15 |Singapore ora 19% ‘§ %
Beirut ora 14 |Geneva ora 13 |Mumbai ora 172 |Sofia ora 14 R
Berlin ora 13 |Guatemala ora 6  |Nairobi ora 15 |Stockholm ora 13 % %
Y
Boston ora 7 Hanoi ora 20 |New York ora 7 |Tanger ora 12 g g
Bruxelles ora 13 |Helsinki ora 14 |Olso ora 13 |Teheran ora 15% g §
Bucuresti ora 14 |Hong Kong ora 20 |Ottawa ora 7 Tokyo ora 21 Zgjé
Budapesta ora 13 |Cairo ora 14 |Panama ora 7 Toronto ora 7 —§ ;
Buenos Aires ora 9 Istanbul ora 14 |Paris ora 13 |Tunis ora 13 @ %
I
Caracas ora 8  |Johannesburg ora 14 |Beijing ora 20 |Varsovia ora 13 ; s
Chicago ora 6 |Kabul ora 16* |Praga ora 13 |Washington ora 7 -
= o
Capetown ora 14 |Kinshasa ora 13 |Rio de Janeiro ora9 |Zagreb ora 13 A -
Ciudad de Mexico ora 6 Havana ora 7 Roma ora 13 |Ziirich ora 13




>

IN KM INTRE PRINCIPALELE ORASE EUROPENE

=

2

=
:
a

TARA

2

>

IN KM INTRE PRINCIPALELE ORASE DIN

=

2

DISTANTE

04L 08€T 019 | OFC |0S6T 0T8T 0F6 | 0TZ | 085 0LLT|0T€ 0TL 0T€ 0S9T 056 |0¥CTTOFFT0TET 0€6 | 0LF | 00L |00€TI0S0C0TOT 029 0T | 0€8 00FT 00T OLIT 0F8
0LL 089 0€9 |09 09LT/0L0T 00T 00€ OTETOVLT OFF 0TFT 0T6 0€¥T00STOTOE0L9TOFIT 016 0TZ| 056 OTTTOSTT 0ST|0STT 006 059|099 08LT0¥6T06TT
08¢T 089 OTETIOSTTI009TI06FTI0L8T 0L9 09T 06ST0L0TI00IT009T0¥0€06ST0C9€060C019T 096 OCITOSTT 0¥6 0TTT 09 0LETOTST 095 080T/00%C09€C0ECT
019 0€9 0T¢€T 092 0TTZ0VCT| 085 | 0¥8 099T1/0TIT 0€S 008  00€ OT6T06ST0PSTOF8T0CIT00CT 016 0STTI08ST09%T 064 0STT 004 0€TT 0€8 08CTOLLTOETT
0¥C 049 0STT 09 OTZTOTOTO8IT 08F  0%9 0€ST 0€T| 096 | 0SS 0061 088 |08%C00CCOTIT OTZ OFT 08% 090T0E8T 0£6 | 0SS | 0LE | 0€9 00CT0LTTIOLTC 014
0S6T09LT009T0TCCOTLT 008T0S9C0SFT088T| 04S |089T095C0£CT0FIE 0T8T 069¢01FE 00F 066 00ST 08T 079 068C066T/06ST0L6T060T/06€T0T8T0LBE09FT
0T8T0LOT06¥T0¥CT 0191 008¢ OT8TI0LETOPCTO6LTI08ET0L6T0ESTI0CTE00ST0ELE000900Z€E0TOC06LTI0TOT091T 06€  0C8 0FITOT6T0TLI O1F|00ST 016 09CT
0¥%6 00T 08T 085 081T0S9COTI8T 09€TI00ST0TST 096 | 0€6  0€9 0F0T0C6T/0CLT00¥C0S0E00LTOTFTOTOTIOT0Z0€0C0STTO8ST0E0T09ST OFT 0TFT09% T 0SLT
0TZ 00€ 049 0¥8 08% 0SPI0LET09ET 0SOTOFFI 00% 0EVT 066 0LETO06TTI0S6T096T0F8T 0€9 0TS 0SZ| 008 06¥T 09S | 0C6 |0F8 0SE 096 0¥L10TTT 0T6
085 0TCTOPOTO9TT 0F9 088T0¥CT00ST0SOT OTZT 048 008 098 09CT| 0€¥ 0T8T0€8TI08TT 068  0LS | 00S OFFTOLYTOPST 06T 065 080T0E8TI0V0TI0TLT 0TS
0LLTOVLT06STOTITOEST 0LS 06£C0CSTOPFTOTLT 06ST08€C090T0L6T0L9TI0TSE06€E 046 | 028 0EETOTET| 029 0L8C OTT 0TFT008T0L0T08ETI0S9C00LE 06TT
0T€ 0FF 0L0T 0€S 0€T 089T08CT 096 00% 0L8 06ST 0€0T| 065 0L6T00CTI0SSTO0L6T060T 0LL | 08E | 0T9 0SOTI009T 069 | 046 | 0FF | 009 | 0L6 OFET061C 058
0TZ 0ZFT001T 008 096 09ST0L6T 0€6 0€¥1 008 08€C 00T 085 OFIT0CSTI06LT095C0S6C/095TI090T0L0TI0C6TI061C0LSTI090T] 085 0SSTI09ST 0TS 09€T0ETT
0T€ 066 009T 00€ 0SS 0€TTOEST 0€9 066 098 090T 06S 085 0691061 0¥E€T0TIT0TSTOVCI 084 | 086 |0¥9T0SLT0L0T 056 | 00¥ 0STTOTIT 056 098TO0CTT
0S9T0£¥C0V0€ 01610061 0FT€0CTTE0F0T0LECO9CT 0L6TOLOTOVIT 0691 069T 059 018€0FSE0STTOEC8T09LT00SC/00€€ 0FLT0SSTI0EST 0FEC0L9T 0€9 0LFE08LT
056 00STO6ST06ST 088 0T8T 00STOT6T 06T 0¥ 0£9T00CT0TSTO6CT 069T 0%¢T099€/04£2C 0S8 | 08| 085 00TT06STI00LT) 0TE | 09C 0€0T0SOTOLYTIOSTE OTF
0%CT010€0T9€ 075087 069€ 0€LE0TLTOS6C 0T8T 0TSE0SST06LT0¥ET 059 0¥CT 09%¥060%00£208€C/01€Z050€056€00€€/001C0TTC006C0TEE06CT 0TIF0EET
0¥¥C0L91060C0¥8100CTOTFE 009 00%C09610£8C06£€0L6T09SC0OTITOTBE09TE09FF 0TS€ 09T 06£7079C09LT 00 0TFT0¥LT/0TST0CEC000TI0CTIE06TTO0S8T
02€TOVITOTIT0C9TOTIT 00F 00TE0SET 0T8T 08TT 0L6 060T0S6C0CITOVSE0LIT0607 0TSE 06€T006T088T070T0T8C08CTT066T0L£T06¥T06L70TTE0L6E098T

(PUNZ ¢

BUDIA (¢

BIAOSTEA ¢
RIJOUDA

1Ie

3NmS o

WOPPOIS

Oﬁmo (44

USTPUDA |
BIISIRIN o

[}

URTIA 61

PUPEIN
BIpUOT
BUOQESTT o,
[nques]
DIUISPPH
0€6 016 096 00€T OTZ 066 0TOTO0LT 0£9 068 0T8 0LL|09STOFCIOSIT 0S8 00LZ009T06€T 0TS | 06% | 09€ 060T061T 009 | 086 | 00€ 06STI0EBT088T 0LF wHSLEmI <1
0% 0T 0TIT 016 0FT 00STO6LTOTFT 0TS 0LS 0CET 08€ 090T 08Z 0€8T 082 08€T06€T006T 0TS 0€7 098 0481 046 OT¥ 0¥ | 0¥S 0SET0FET099C 0¥ | JINP[URL] 4,
00£ 096 OSTTOSIT 08% 08FT0ZOCOIOT 0SZ 00S OTE | 0Z9 0L0T 086 09LT 08S 0TET0TOTOT8I 06¥ 0€T 0%8 001Z|00ZT 01T | 00Z  06S 0191081068 0¥ |JIOP[ESS(T 1
00€TOTTT 0¥6 08ST090T 0F9 091T0TOT 008 0FCT 099 0SOT0T6T0F9T00ST00ZT0S0€09LZ0%0T 0SE 098 | 0F8 0STT0SET 096 0€€T 05 |0SLT08TT0LTE| 0T8 NWNL.G&OUE

0S0Z0STT0TZT09%1 0810687 06€ 0S0T06FT0LFT0L8T009T061Z0SLT 0TEE06STOS6E 00 0T8T060Z0L8T 001 0STT 006 082206120081 0£9 0£9700€108z¢] $INONY
0201 0SZ 0L9 06L 06 0661 08 0STT 09S OFSTOTOT 069 0LST0LOT OFLT00LI 00EE0THT08TZO6TT 046 00ZT0SET 006 08ET0SIT 006 01¥ 020Z06910FFI elsadepng
09 0STTOLET0STT 0SS 06STOPITO8ST 0T6 06T OTPT 06 0901 0S6 0SST 0TE 00ITOFLT0661 009 0TF 0IT 0S6 08TTOSET 09 018 0€LT/0SET/010€ 057 | SI[[XNIY ,
0ST 006 OTST 00Z 0LE 0L6T0T6I0EOT 0F8 065 0081 OFF 08S 00F 0SST 096 0TTZ0TSTOLET 086 0LF 00L OSET06ITOSIT 0L9 0S6 0TST 016 06T 0F8 eUI]
078 0S9 095 0STT 0€9 060T0TLI09ST 0SE 080T 0LOT 009 0SSTOETTOFETOEOT 006Z0TETO6FT 00€ OFS 065 0S¥ 008T 006 OIST 056 0T€T0981085T 049 urpreg ¢
00T 099 080T 08 00TT06£T OTF 00FT 096 0E8T08ET 046 09STOTIT0L9T0SOTOZEE 00T 064Z06STOSET 0SOT0SLT 0€9 OTF 0SLIOTSIOIET - 0¥0T08TIOFSI  PeIs[ad
00T 081 00%Z08ZT 04Z1 0282 00SZ OTH1 0¥ 0¥0T 0S9ZOFET 0TS 056 0£9 0LF106T10TIE0TTEOSSTOVET 08ET 08T 0£9T0TOTOEET 016 09810F0T - 0L820SST  BUO[DIRY ¢
0LTZ0V6109€T0LLT OV 0L8E 016 09%10STTOTLTO0LE 061T09ET098T0LYE 0SE 0TTF06610L6€088T 09T 068T 0TE 00ST069T OTE 062 08STOSTI0L8T ~ OSIE BUAY ,
078 061T0STTOEHT OTZ 09710922 0SLI 026 0TS 0621 0S8 0STIOETTOSLI OTF 0SET0SST098T 0LY | 0LF OFT 0T8 08TTOVYI 0ST OFST 049 0¥8T0SSTOETE PRSIy |
2,
o < _ m e E - 8 < 2,
. ss%E Ss.9gsE8z25E55838s8 <& 5 .=
25582 292 2B EEYSEE2E 58T rEEs el
~ ~ o= — | = i} = bBpn O o ©
5 8 585 B F S E I3 2E ST &5 L9 S g B 99 5 8 E 2 o 0 o\ &
RELESTE S Isdafdos=3d2rsresand822Er8287%3828 %2 >
nnmmmn%xuannmmmumwmnuumomowumomowomnmoﬂl
TP | 798 | #19 | 619 | 846 | S09 | 6S€ | 9% | ¥S6 | $9S | LES | LIV | 89€ | $SL | 8€S 641 108 | 69%  LI¥ 816 69F €06 V€ BN, 5,
(4 IPE 89€ | 681 | SPE 88T T6E €LF | 08T | L81 SOS LTS 8SH | SLI | 00F | T€9 LT1 8T | ¥Th | S8T 88€ ¥re 8FF | SOINIA 8L,
we  Tev 1S9 10§ SOE | 00F | 195 | 99% 8.1 8TS 8LL 8¥S | ¥SL | 991 7€ €L 1€ ISP | S9L S9€ 6T LS | €S| BIBOSIWILT, .
789 TI¥ €8L 667 | 19V | 865 | 88€ | LES | 8LV | T9E | LET | 9TS | TEE | S8F | LV9  SOS  STE  LSE 8FT 10V | SHI | 665 | L¥b BABIONG
61S  ¥TI 80€ 09% 8TF | 66 | 09T | ¥8T | 1SE | SFT | 609 | 06€ | 09% | 9€T | 0€T | 0TS | 861 | 6ST | 68F | 89¢  ¢9F ¥8T 9I¢€ niqis o,
¥901 1T¢ 00€ 6S¢ ¥8¢ LTS | 6T9 | TIL €E€1 ¥Th | 86S | ¥9L | 969 | L6€ | 679 | 698 | #ST | 61S | 199 | 09 | 909 | 8FT | S89 | IR NIeS
%S | 76T S6€ 0TS 101 ITH GEE | S8 | 0SY | 66T | $99 | 16T | L6V | ¥€T | I€1 | 96 | L6T | SOT | ¥¥S | LOF | LIS | €8€ | 94T | BID[BA WY
SOT  L8T LLS W€V | ¥ST | L09 | 6L1 6F1 | S6S | SOT | 6F€ | 8€T | 00T | S6€ | 65T | 0ST | ThF | 01T | 62T | 69S | €¥T | ¥HS | 6S n$310[d
08% €8T  L9F% €SV 6ST ¥HS | 09 | TI11 G€9 | 1S | L6V | L81 | 8TE | 88€ | THI | LTE | T8F | 9ST | LLE | TS9 | T6E | €TS | 80T 18 d o
646 8ST 891 99% 0T€ TE1 61F ¥LS 6LV IPh | S19 | 92 | €14 | 04T | 20S S8  €ST  S8F 849 €61 | €79 | 171 | 1S9 BIPRIQ ¢
8€9  0L1 | 09S €8T L€T 0LV T6T 11T 0€T 8TH €LE | OFE | 88T | 6LE | 1€V | SSP | 88T | S6 | €T | ¥9T  LIT T1S 19¢ on) ‘N
199 16€ T9L [L9T ¥¥F €Th 0€S €I¥ TEh 6SL T9T 8/ | 6TT | TT9 | 665 | 8TV | TV | 65F | 0TI | 8€S | 6ST | 95/ | 66€ 1se]
6TF  60F  €€9 V6F  9LE  6SL 9€T TTL SLI 969 6£€ €LV 60€ | 0LF | 2T | 80€ | LLS | ST | 8S€ | $0L | 18€ | €09 | 88 nidmin
¥C1 | 88% | 8L LTS SST V8L 08€ 10T 6S€  SLL TIF 90 S0€ S6S | 6E7 | 65T | 095 | 0T€ | 601 | 9€9  £81 ¥¥L 0€T 1je[en
9LL | T¥T | 90T  LLS  LIT 0TS  SIT 6TE SLT ¥61 SS€ 9SS IS¥ S€9 9FT SP9 | ¥81  S8T | 665  FSE | €95 6F1 | ISE A
€0S PLE T1€E 08S  0€T | 945 STI  8€T LTI 0SS LSS 6SS TOE 98% ST 6T | 6T | 9€€ | 64V | 645 | TOS | 18 | 60T BAOTRID) ¢
¥CI 019  ¥E8 8SS SES  L06 LSV €TE  9LE | L68 ¥ES  LES STE 8VT TS9  €0S 769 | 09¢ | 80¢ | 608 | 09€ | ¥6. STT | BiuBISUOD,
£T8 90T  0TE€ ¥IE 89T 61T 69T TCh LTS TSI 9.T T8% TOS €79 SLI 86¢ €0L T€E  STS | V61 OLF LT | L6F Mo,
6LE  €L1  €9% 0TE OFT 06F OIC ¥I1 €€1 09% L6  66C 9€T SIS LST 09T LgF 80€ 6€€ | 6S¥ | TIE | 1€¥ | 991 Aoselq
15T | 00% | 86L 18T ¥0% | €99 TOF €TCT THE 959 TST 8TI 0€€ LTI 8IS ¥9v LEE #0S S9T 109 | TST | 8¥L 64T perted .
6TL 19T €9¢ 80€ €TE €9 ITh LLS T8V | S61 | I€¥ | SLV £99 S09  0€E €SS 8S8 SST S9F 109 oS | 80¢ | 679 |  AIBIA ereq,
¥ES 9T | S€9 8FT  LIE LIS 9TF 98T SOE€ T€9 SET LTI 91€ 641 6CF C€ OIF 08% LI 8SI  9S¥ TIL | T0€ neoeq ¢
06L %L | TS 1€L LT 8FT 1LE STS | OSh | 9T1 | 80S | OTZ S09 9T ST €8¢ 908 897 1I¥F 9/9 LOS €8S 065 pery,
L9€ | LVE  1LS TEV TLT L69 WLI 09 | €11 ¥E€9  1LT 11% | T9  9VT | 68C | OFT €9T OFF VLI 89T S6S ¥8T €FS nsarnong
£ g o g 8 0 s g = e,
Q - < = < =} < |79 2
< m o) 2 < k7 s ] k= = = < > 5} Fe
wM.Sw.mMV..myw,inwbktam.mﬁjmvmmvwdmm.vV&
E o E 222 E2 888 EE T EEETEE e
s FEPLLESES TS S PO90DAmAm <A i




TanuarieSlGerar

[EebruarielEauran

1 D () Téierea-imprejur dupd trup a Domnului; Sf.
Ier. Vasile cel Mare al Cezareii Capadociei; (Anul Nou)
2L Inaintepraznuirea Botezului Domnului; Sf.
Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de Sarov

3M  Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie

4M  Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egu-
menul de la Cucumia Siciliei (Harti)

5] Sf. Sfintit Mc. Teotempt si Sf. Mc. Teona; Cuv.
Singlitichia (Ajunul Bobotezei) (Post negru)

6 V (1) Botezul Domnului (Boboteaza) (Harti)

7S 1) Soborul Sf. Pr. loan Botezitorul si Inaintemerga-
torul Domnului (Sdmbata dupa Botezul Domnului)

1M Inaintepriznuirea Intimpinarii Domnului; Sf.
Mec. Trifon, Perpetua si Felicitas (Post)

27 (1) intﬁmpinarea Domnului (Stretenia); Sf. Mc.
Tordan si Gavriil

3V Sf si Dreptul Simeon; Sf. Proorocita Ana (Post)
4 S Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

Nierils = MEfiger

1] Cuv. Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc.
Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton (Canonul cel Mare,
partea a IV-a) (Post)

2V St Mc. Teodot; Sf. Mc. Isihie si Nestor (Post)
3S  Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc (Sambita Sf.
Teodor - Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin)

IAprilieliPrieH

5D  Sf Mc. Agata si Teodula (Inceputul Triodului)

6L  Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. Iulian, Fausta,
Evilasie si Maxim; Cuv. Varsanufie cel Mare

7M  Sf Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003
Mc. din Nicomidia

8M  Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia;

8D  Cuv. Gheorghe Hozevitul §i Emilian Mart.; Cuv.
Domnica

9L Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie

10 M  Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. Ier. Dometian; t) Sf.
Cuv. Antipa de la Calapodesti

1IM f Cuv. Teodosie cel Mare, incepatorul vietii de
obste; Cuv. Vitalie (Post)

12]  Sf. Mc. Tatiana diac. §i Eutasia

13V Sf. Mc. Ermil si Stratonic; Cuv. Iacob din
Nisibe (Post)

14S  Cuv. Périnti ucisi in Sinai si Rait (Odovania
Praznicului Botezului Domnului)

Sf. Mc. surori Marta si Maria (Harti)

9]  Sf Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangra-
tie (Odovania Praznicului Intdmpindrii Domnului)

10Vt Sf. Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valen-
tina (Harti)

11S  Sf. Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora
impdrateasa

4D Cuv. Gherasim de la Iordan; Sf. Mc. Pavel si

Iuliana, sora lui (Dezlegare la ulei i vin)

5L  Sf. Mc. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon

Gradinarul, Sf. Mc. Iraida (Post)

6PM Sf. 42 de Mc. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin
0st,

7M  Sf. Mc. Efrem, Ep. Tomisului; Sf. Mc. Ep. din

Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton, Eferie,

Agatodor si Elpidie (Post)

8] Cuv. Teofilact Mirt., Ep. Nicomidiei; Sf. Ier. Pavel

Mart.; Sf. Mc. Dometie (Post)

9V ) Sf. 40 de Mc. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian

(Dezlegare la ulei i vin

10S  Sf. Mc. Codrat, Ciprian si Dionisie (Sdmbita a

II-a din Post - Pomenirea mortilor) (Dezl. la ulei si vin)

1D Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mart.

(Dezlegare la ulei i vin
2L Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si
Edesie (Post)

3M  Cuv. Nichita Mirt.; Sf. Mc. Elpidifor (Post)

4M  Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon;
Tosif, imnograful (Post)

5] Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion,
Teodul i Agatopod (Post)

6V Sf. Mc. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr.
Constantinopolului; Cuv. Platonida (Post)

78 Sf. Mc. Gheorghe Mart., Ep. Mitilenei; Sf. Mc.
Caliopie, Achilina si Rufin diac. (Sambata lui Lazdr -
Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin)

12D  Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. An-
tonie, Patr. Constantinopolului; Sf. Mc. Hristea

13L  Cuv. Martinian; Sf. Ap. si Mc. Acvila si sotia sa
Priscila

14 M Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep.
Gazei

15D  Cuv. Pavel Tebeul si Ioan Colibasul

16 L  Inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf.
Mec. Pevsip si cei impreuna cu el

17M t) Cuv. Antonie cel Mare
18M 1) Sf. Atanasie si Chiril, Arhiep. Alexandriei (Post)

19] Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. Ier. Arsenie si
Marcu; Sf. Mc. Eufrasia

20V 1 Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas si Eusebiu
(Post)

21S  Cuv. Maxim Mart.; Sf. Mc. Neofit, Evghenie,
Candid, Valerian si Achila

15M Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu (Post)
16]  Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel si
Seleuc; Cuv. Flavian

17V Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf.
Imparati Marcian i Pulheria (Post)

18S  Sf. Leon, Ep. Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei
(Pomenirea mortilor - Mosii de iarnd)

11 D Sf Sofronie, Patr. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofin si
Talu (Dezlegare la ulei i vin)

12L  Cuv. Teofan Mart.; Sf. Gri}gorie Dialogul, Ep.
Romei; Sf. Simeon Noul Teolog (Post)

13 M Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constanti-
nopolului (Post

14 M Cuv. Benedict din Nursia; Sf. Mc. Alexandru din
Pidna (Post)

15]  Sf. Mc. Agapie, Plisie si Timolau (Post)

16V Sf. Mc. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv.
Anin (Post)

17S  Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marin
(Sambdta a I1I-a din Post - Pomenirea mortilor) (Dezle-
gare la ulei si vin)

8D St. Ap. Trodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si
Hermas (Denia de Duminicd seara) (Dezlegare la peste)
9L Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim
arhim. (Denia de Luni seara)

10M  Sf. Mc. Terentie, Pompie, African i Maxim; Sf.
Mc. Dima (Denia de Marti seara)

11 M 1) Sf. Ier. Calinic de la Cernica; Sf. Sfintit Mc.

Antipa; Cuv. Trifina (Sf. si Marea Miercuri; Denia de
Miercuri seara)

12] ) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. Ier. Vasile Mirt.; Sf.
Antuza (Pomenirea mortilor; Denia celor 12 Evanghelii) (Post)
13V Sf. Sfintit Mc. Artemon (Sf. si Marea Vineri - De-
nia Prohodului Domnului) (Zi aliturgicd) (Post negru)

14S  Sf. Martin Mart., Ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida;
+ Sf. Ier. Pahomie de la Gledin (Post negru)

19D  Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv.
Miart. Evghenie si Macarie

20L  Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv.
Visarion (Dezlegare la oud, lapte si branza)

22D  Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul
23L  Sf. Sfintit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc.
Agatanghel

24M(1)Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei §i Agapie
25M 1) Sf. Ier. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; 1) Sf.
Bretanion, Ep. Tomisului (Post)

26]  Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii lor, Arcadie
si Joan

27V t Aducerea moagstelor Sf. Ioan Guré de Aur; Sf.
Marciana, impiérateasa (Post)

28 S  Cuv. Efrem Sirul, Paladie si Iacob

21 M Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Ep. Antiohiei (Dezle-
gare la oud, lapte si branza)

22M Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv.
Atanasie, Talasie si Limneu (Zi aliturgica) (Dezlegare la
oud, lapte si branzd)

23] 1 Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia
(Dezlegare la oud, lapte si branza)

24V 1) Intia si a doua aflare a Capului Sf. Ioan
Botezatorul (Zi aliturgicd) (Dezl. la oud, lapte si branzd)
258 Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc.
Alexandru si Ipatie (Dezlegare la oud, lapte si branza)

18 D Sf. Chiril, Arhiep. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim si
Evcarpion (Dezlegare la ulei si vin)

19L  Sf Mc. Hrisant, Daria si Ilaria (Post)

20 M Cuv. Mc. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintit; Sf. Ier.
Nichita Mirt. (Post)

21 M Sf. Ier. lacob Mart.; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion
(Post)

22]  Sf. Cuv. Mc. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida,
fiica imparatului Traian (Post)

23V Sf. Cuv. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai lui (Post)
24S  Inaintepriznuirea Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia;
Sf. Ier. Artemon (Sdambdita a IV-a din Post - Pomenirea
mortilor) (Dezlegare la ulei si vin)

15 D(+) Invierea Domnului;

16 L (1) A doua zi de Pagti; Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina
si Hionia

17M(¥) A treia zi de Pagti; Sf. Mc. Simeon, Ep. Persiei;
Sf. Acachie, Ep. Melitinei

18 M Cuv. Ioan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf.
Cosma, Ep. Calcedonului (Harti)

19] Cuv. Ioan Paleolavritul; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie

20 V1) Izvorul Tamaduirii; 1) Sf. Teotim, Ep. Tomisu-
lui; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu (Harti)

21S  Sf Sfintit Mc. lanuarie; Sf. Mc. Alexandra,
imparateasa; Sf. Mc. Filipia

26 D St Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Mc. Fotini; (Ldsatul

29D  Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc. Ignatie
Teoforul

30 L ) Sf. Trei Ier.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si
Ioan Gura de Aur; Sf. Sfintit Mc. Ipolit, Ep. Romei

31 M Sf. Doctori fara de arginti Chir si Ioan; Sf. Mc.
Victorin

secului-Postul Mare)(Dezlegare la oud, lapte si branza)
27L  Cuv. Mirt. Procopie si Talaleu (Canonul cel Mare,
partea I; Inceputul Postului Mare) (Zi aliturgicd)

28 M Cuv. Vasile Mart.; Sf. Sfintit Mc. Nestor (Canonul
cel Mare, partea a 1I-a) (Zi aliturgicd)

29M+t Cuv. Ioan Casian Romanul si Gherman din

Dobrogea (Canonul cel Mare, partea a I1I-a) (Post)

25D(t) Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)
26L  Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Mc. Montanus
pr. si sotia sa, Maxima (Odovania Bunei Vestiri) (Post)

27 M  Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc
Anania; Sf. Mc. Filet, Lidia si fiii lor (Post)

28 M Cuv. Ilarion cel Nou; Cuv. Stefan, facitorul de
minuni (Denia Canonului cel Mare) (Post,

29]  Cuv. Mc. Marcu, Ep. Aretuselor; Sf. Mc. Chiril
diac. (Post)

30V Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc Ioad; Sf. Evula
(Denia Acatistului Ndscdtoarei de Dumnezeu) (Post)
31S  Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart.,
Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diac. (Sdmbdta a V-a
din Post - Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin)

22D  Sf Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap.
Natanai

23 L ) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta

24 M t) Sf. Ter. Mart.: Ilie Iorest si Sava, Mitr. Transil-
vaniei; Sf. Ier. Tosif Mirt. din Maramures; Sf. Mc. Pa-

sicrat §i Valentin din Durostorum; Sf. Simion Stefan,
Mitrop. Ardealului; Cuv. Elisabeta

25M  Sf. Ap. si Ev. Marcu; 1) Cuv. Vasile de la Poiana
Marului (Dezlegare la pegste)

26] Sf. Mc. din Dobrogea: Chiril, Chindeu si Dasie
din Axiopolis; Sf. Mc. Vasile, Ep. Amasiei; Sf. Glafira
27V _Sf. Sfintit Mc. Simeon, ruda Domnului; Sf. Ap.
Aristarh, Marcu si Zinon (Dezlegare la peste)

28S St Ap. Iason si Sosipatru; Sf. Mc. Maxim, Cvin-
tilian si Dada din Ozovia (Scitia Mica)

29D  Sf. 9 Mc. din Cizic; Cuv. Memnon Mart.
30L  Sf. Ap. Iacob, fiul lui Zevedeu



IMailSElOrary

1M St Prooroc Ieremia; Cuv. Mc. Eftimie, Ignatie si
Acachie; Cuv. Isidora

2M  Aducerea moastelor Sf. Atanasie cel Mare; 1)
Sfantul Ierarh Atanasie la ITI-lea, Patriarhul Constantino-
polului. (Dezlegare la peste)

3] Sf. Mc. Timotei si sotia sa Mavra; Sf. Mc. Diodor
si Rodopian, diac.; Cuv. Teodosie

4V Sf Mc. Pelaghia; Cuv. Valerian (Dezlegare la peste)
58S Sf. M. Mc. Irina; Sf. Mc. Neofit, Gaie si Gaian

Tt = Civsgar

1V Sf. Mc. Justin Martirul si Filosoful; Sf. Mc.
Hariton, Firm si Valerian (Odovania Praznicului Inaltdrii
Domnului) (Dezlegare la peste)

2S ) Sf. M. Mc. Ioan cel Nou de la Suceava; Sf.
Nichifor Mart., Patr. Constantinopolului (Pomenirea
mortilor - Mosii de vard)

luliellCuptor

6D St. si Dreptul Iov; Cuv. Mamant, Pahomie si
Ilarion

7L Aritarea semnului Sf. Cruci pe cer la Ierusalim;
Sf. Mc. Acachie si Codrat

8M 1 Sf. Ap. si Ev. Ioan; Cuv. Arsenie cel Mare

9M  Aducerea moastelor Sf. Ier. Nicolae la Bari; Sf.
Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor (Injumdtdtirea praznicu-
lui Cincizecimii) (Dezlegare la peste)

10]  Sf. Ap. Simon Zilotul; Cuv. Isihie Mart. si
Lavrentie

11V Sf. Sfintit Mc. Mochie; Sf. Chiril si Metodie,
apostolii slavilor (Dezlegare la peste)

12S t Sf. Mc. Ioan Valahul; Sf. Epifanie, Arhiep. Cip-
rului; Sf. Gherman, Patr. Constantinopolului

3D (t) Pogorarea Sf. Duh (Rusaliile); Sf. Mc. Luchil-
ian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula

4L (t) St Treime; 1) Sf. Mc.: Zotic, Atal, Camasie si
Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, Patr. C-polului

5M Sf. Mc. Dorotei, Ep. Tirului; Sf. Mc. Marchian,
Nicandru si Leonid

6M  Cuv. Visarion si Ilarion cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie
si Valeria (Harti)

7] Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mc. Zenaida; Cuv.
Sebastiana; Cuv. Antim

8V Sf. Mc. Nicandru si Marcian din Durostorum;
Aducerea moagtelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat (Harti)
9S Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Tecla, Mari-
amni, Marta, Maria si Enata (Odovania Praznicului
Pogordrii Duhului Sfdnt)

1D ) Sf. Ier. Leontie de la Radauti; Sf. Mc., doctori
fara de arginti, Cosma §i Damian

2L 1 Aducerea vegsmantului Nascatoarei de Dumn-
ezeu in Vlaherne; T) Sf. Voievod Stefan cel Mare
3M  Sf Mc. Iachint; Sf. Anatolie, Patr. Constanti-
nopolului

4M Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Cuv. Marta (Post)
5] 1 Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian

6V Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia; Sf. Mc.
Arhip si Filimon (Post)

7S Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon
si Acachie

AugustElGustar

1M Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 Mc. Macabei (Incepu-
tul Postului Adormirii Maicii Domnului) (Dezlegare la
ulei si vin)

2] Aducerea moastelor Sf. Intaiul Mc. si Arhid.
Stefan; Binecredinciosul Imparat Justinian cel Mare (Post)
3V Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironositd
Salomeea (Post)

4S Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Cuv.
Mc. Evdochia (Dezlegare la ulei si vin)

13D Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Marturisitorul
14L St Mc. Isidor; Sf. Sfintit Mc. Terapont

15M  Cuv. Pahomie cel Mare; Cuv. Ahile, Ep. Larisei
16 M Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Mc. Isachie, Simeon si
Petru (Dezlegare la peste)

17] Sf. Ap. Andronic; Sf. Iunia; Cuv. Nectarie si
Teofan

18V Sf. Mc. Petru, Dionisie $i Hristina; Sf. Mc. Teo-
dot si cele 7 St. Mc. fecioare (Dezlegare la peste)

19S  Sf. Sfintit Mc. Patrichie; Sf. Mc. Chiriachi; Cuv.
Memnon

10D St Sfintit Mc. Timotei, Ep. Brusei; Sf. Mc. Alex-
andru §i Antonina (Ldsatul secului pentru Postul Sf. Ap.
Petru si Pavel)

11L  Sf Ap. Vartolomeu si Varnava (Inceputul Postului
Sf. Ap. Petru si Pavel) (Post)

12M  Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Atonitul (Dezle-
gare la ulei si vin)

13M  Sf. Mc. Achilina; Sf. Trifilie, Ep. Levcosiei (Post)
14] Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie, Patr. Constanti-
nopolului; Cuv. Iulita (Dezlegare la ulei i vin)

15V Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie din Durosto-
rum; Fer. Ieronim §i Augustin (Post)

16 S Sf Tihon, Ep. Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu
(Dezlegare la peste)

8D Sf. M. Mc. Procopie; T) Sf. Mc. Epictet si
Astion

9L Sf. Sfintiti Mc. Pangratie i Chiril; Sf. Mc. Andrei
si Prov

10M  Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc.
Apolonie, Vianor si Siluan

11M  Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, imparateasa Rusiei;
Cuv. Leon din Mandra (Post)

12] Sf. Mc. Proclu si Ilarie; Sf. Veronica

13V Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan
Savaitul; Cuv. Sara (Post)

14S  Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie; Cuv. Nico-
dim Aghioritul

5D Tnaintepréznuirea Schimbarii la Fatd a Domnului;
) Cuv. Ioan Iacob de la Neamt (Dezlegare la ulei si vin)
6L () Schimbarea la Fata a Domnului (Preobrajenia)
(Dezlegare la peste)

7M ) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Narcis, Patr.
Terusalimului (Post)

8M Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep.
Cretei (Post)

9] Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mart. pentru icoana lui
Hristos; Sf. Mc. Antonin (Post)

10V Sf. Mc. Arhid. Lavrentie; Sf. Mc. Xist, Ep.
Romei, si Ipolit (Post)

11S ) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M.
Mec. Evplu, arhid. (Dezlegare la ulei si vin)

20D  Sf. Mc. Talaleu; Cuv. Talasie; Cuv. Marcu Pustnicul
21 L 1) Sf. Imparati, intocmai cu Apostolii, Constantin si
mama sa Elena

22M  Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Périnti de la
Sinodul al II-lea Ecumenic; Sf. Mc. Sofia, doctoriga

23M  Cuv. Mihail Mart., Ep. Sinadei; Sf. Maria lui
Cleopa (Odovania Invierii Domnului) (Dezlegare la peste)
247 (1) iné.lgarea Domnului (Ispasul); Cuv. Simeon; Sf.
Mec. Serapion; Sf. Mc. Marciana (Ziua Eroilor)

25V t A treia aflare a Capului Sf. Proor. loan Botezétorul;
Sf. Mc. Flavian din Noviodunum (Dezlegare la peste)

26S St Ap. Carp si Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie
si Elena

17D Sf. Mc. Manuil, Savel si Ismail (Dezleg. la peste)

18 L  Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Cuv. Erasm

(Post)

19M  Sf. Ap. Iuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel

Mare (Dezlegare la ulei i vin)

20M  Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr.

Constantinopolului (Post)

21]  Sf. Mc. lulian din Tars §i Afrodisie (Dezlegare la

ulei si vin)

22V ) Sf. Grigorie Dascalul, Mitr. Tarii Romanesti; Sf.

Sfintit Mc. Eusebie; Sf. Mc. Zenon, Zina si Galaction (Post)

23S Sf. Mc. Agripina; Sf. Mc. Aristocleu pr. (Dezle-
are la peste)

15D  Sf. Mc. Chiric si Iulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesa-
lonicului; Sf. Vladimir, Luminatorul Rusiei

16 L Sf Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sai;
Sf. Mc. Avudim si Faust

17M  Sf. M. Mc. Marina; Sf. Ier. Eufrasie

18 M t) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Mc. Iachint,
Pavel si Valentina (Post)

19] Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die
20V ) Sf. Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul (Post)

218 Cuv. Simeon si Ioan Pustnicul; Sf. Prooroc
Iezechiel; T) Cuv. Rafail si Partenie de la Agapia

12D Sf. Mc. Fotie, Anichit, Pamfil si Capiton (Dezle-
gare la ulei si vin)

13L Mutarea moastelor Cuv. Maxim Mart.; Cuv.
Dositei (Odovania Praznicului Schimbarii la Fatd) (Post)
14M  Inaintepraznuirea Adormirii Maicii Domnului;
Sf. Prooroc Miheia (Prohodul Maicii Domnului) (Post)
15 M (f) Adormirea Maicii Domnului (Dezlegare la
peste)

16] Sf. Mahrama a Domnului; ) Sf. Martiri Bran-
coveni Constantin Voda cu cei 4 fii ai sii cu si sfetnicul
Ianache; +Cuv. Iosif de la Viratec

17V Sf. Sfintit Mc. Miron; Sf. Mc. Straton, Ciprian si
Tirs (Post)

18 S Sf. Mc. Flor, Lavru, Polien si Leon

24D (t) Nasterea Sf. Ioan Botezatorul (Sdnzienele); ) Sf.
Niceta de Remesiana; Aducerea moastelor Sf. M. Mc.
Ioan cel Nou de la Suceava (Dezlegare la peste)

25L  Sf. M. Mc. Fevronia; Cuv. Dionisie si Dometie
(Post)

27D  Sf. Mc. Iuliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Terapont si
Eladie; Sf. Mc. Alipie; Sf. Ioan Rusul (Rugaciunea lui fisus)

28L  Cuv. Nichita Mart., Ep. Calcedonului; Sf. Sfintit
Mec. Eutihie

29M  Sf. Mc. Teodosia; Sf. Mc. Olivian si Alexandru

30 M Cuv. Isaachie Mirt. si Varlaam; Sf. Mc. Natalie
(Dezlegare la peste)

31]  Sf. Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebie si Haralambie

26 M Cuv. David din Tesalonic; Sf. Ioan, Ep. Gotiei
(Dezlegare la ulei si vin)

27M  Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mc.
Anect; Sf. [oana Mironosita (Post)

28] Aflarea moagtelor Sf. Mc., doctori fird de arginti,
Chir si Ioan; Sf. Mc. Papia (Dezlegare la ulei si vin)

29 V(1) St. Ap. Petru si Pavel (Dezlegare la peste)

30S 1 Soborul celor 12 Sf. Ap.; .t) Sf. Ier. Ghelasie de

la Ramet

22D Sf Mironositd, intocmai cu Apostolii, Maria
Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia

23L  Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc.
Trofim si Teofil

24M  Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

25M  Adormirea Sf. Ana; Cuv. Olimpiada si Eupraxia
(Post)

26] Sf. Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma
27V 1) $f. M. Mc. i Taméduitor Pantelimon; Cuv.
Antuza (Post)

28S  Sf. Ap.si diac. Prohor, Nicanor, Timon si
Parmena

19D  Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie

si Tecla

20L Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever si Eliodor

21 M Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Mc. Donat diac.,

Romul pr., Silvan diac. si Venust din Sirmium

22M Sf. Mc. Agatonic, Antuza, Zotic, Irineu si Or

(Post)

237 Sf. Mc. Lup; Sf. Mc. Irineu, Episcop de Sirmi-

um (Odovania Praznicului Adormirii Maicii Domnului)

24V Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation (Post)

%5 S Aducerea moagtelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap.
it

26D Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa; Sf. Mc. Atic
27L Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie si Osie, Ep.
Cordovei

28 M Cuv. Moise Etiopianul; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana
Proorocita, fiica lui Fanuel

29D  Sf. Mc. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc.
Teodota cu fiii sai

30L  Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si An-
dronic; Sf. Mc. Iulita; Sf. Mc. Valentin, Ep. Umbriei
31M Inaintepriznuirea scoaterii Sf. Cruci; Sf. si
Dreptul Evdochim; Sf. Iosif din Arimateea (Ldsatul
secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)

29 M () Taierea Capului Sf. Prooroc Ioan Botezatorul;
Cuv. Teodora (Post negru)

307] Sf. Ier. Alexandru, Ioan si Pavel cel Nou, Patr.
Constantinopolului; T) Sf. Ier. Varlaam, Mitr. Moldovei;
+ Cuv. Ioan de la Rasca si Secu, Episcopul Romanului
31V Punerea in racld a braului Maicii Domnului; Sf.
366 de Mc. din Nicomidia (Post)




SeptembrielRapeiune

1S t Cuv. Dionisie Exiguul; + Cuv. Simeon Stalpnicul
si Marta, mama sa (Inceputul anului bisericesc)

2D  Sf. Mc. Mamant; Sf. Ier. Ioan Postitorul, Patr.
Constantinopolului

3L  Sf. Mc. Antim, Ep. Nicomidiei; Cuv. Teoctist
4M  Sf. Mc. Vavila, Ep. Antiohiei; Sf. Prooroc Moise

5M+ Sf. Zaharia, tatdl Sf. Ioan Botezatorul; Sf. Mc.
Urban (Post)

6] t Pomenirea minunii Sf. Arhanghel Mihail in
Colose; Sf. Mc. Macarie

7V Tnaintepréznuirea Nasterii Maicii Domnului; Sf.
Mec. Sozont; T Cuv. Simeon si Amfilohie de la Pangarati
(Post)

8 S () Nasterea Maicii Domnului (Sdmbata dinaintea
Inaltarii Sf. Cruci)

©OctombrieEIBrumarel

1L 1) Acoperdmantul Maicii Domnului; Sf. Ap.
Anania; Cuv. Roman Melodul; + Cuv. Iosif si Chiriac
de la Bisericani

2M  Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Justina; Cuv. Teofil

3M St Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc.
Teoctist (Post)

47 Sf. Mc. Ierotei, Ep. Atenei; Sf. Mc. Domnina,
Audact si Calistena

5V Sf. Mc. Haritina si Mamelta (Post)
6S t Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida

INoiembrieEIBrumar

1] 1 Sf. doctori fard de arginti Cosma si Damian
2V Sf Mc. Achindin, Pigasie, Elpifidor, Aftonie si
Agapie (Post)

38 Sf. Mc. Achepsima Ep., Tosif pr. si Aitala diac.
(Pomenirea mortilor - Mosii de toamnd)

ecembrickllndreal

1S Sf. Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul (Ziua
Nationald a Romdaniei) (Dezlegare la peste)

9D  Sf si Dreptii parinti Ioachim si Ana; 1) Sf. Cuv.
Onufrie de la Vorona i Cuv. Chiriac de la Tazlau

10L  Sf. Mc. Minodora, Mitrodora si Nimfodora; Sf.
Pulheria impariteasa

11 M Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin

12M  Sf. Mc. Autonom, Macedonie si Teodul (Odovania
Praznicului Nagterii Maicii Domnului) (Post)

13] + Inaintepriznuirea Inaltrii Sf. Cruci; Sf. Sfintit Mc.
Corneliu Sutagul; ¥) Cuv. Ioan de la Prislop

14V (+)Iniltarea Sfintei Cruci (Post negru)

15 St) Sf. Ier. Iosif cel Nou de la Partos; Sf. M. Mc.
Nichita Romanul (Sambdta dupd Indltarea Sf. Cruci)

7D Sf. M. Mc. Serghie si Vah; Sf. Sfintiti Mc. Iulian,
Chesarie si Polihronie

8L  Cuv. Pelaghia si Taisia

9M  Sf. Ap.Tacob al lui Alfeu; Cuv. Andronic si
Atanasia

10 M Sf. Mc. Evlampie si Evlampia, sora lui; Cuv.
Vasian si Teofil Mart. (Post)

11]  Sf. Ap. Filip, unul din cei 7 diac.; Cuv. Teofan
Mart.; Sf. Mc. Zenaida si Filonila

12V Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Sf. Cosma, Ep.
Maiumei (Post)

13S + Aducerea moastelor Sf. Ap. Andrei la Iasi; Sf. Mc.
Carp, Papil, Agatodor si Agatonica

4D  Cuv. loanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru Ep. si
Ermeu pr.

5L Sf. Mc. Galaction si Epistimia; Sf. Mc. Timotei,
Teofil si Teotim; Sf. Ap. Hermes

6M  Sf. Pavel Mirt., Patr. C-pol.; Cuv. Luca
7M  Sf. 33 de Mc. din Melitina; Cuv. Lazér (Post)
8] 1) Soborul $f. Arhangheli Mihail si Gavriil

IV Sf. Mc. Claudiu, Castor, Sempronian si Nicos-
trat din Sirmium; Sf. Mc. Onisifor si Porfirie; Sf. Ter.
Nectarie Facatorul de minuni (Post)

10S  Sf. Rodion, Olimp, Erast si Sosipatru; Sf. Mc. Orest

2D Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mc. Miropa; Sf. Solo-
mon, Arhiep. Efesului (Dezlegare la peste)

3L ) Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica; Sf. Pr. Sofonie;
Sf. Mc. Teodor, Arhiep. Alexandriei (Dezlegare la peste)
4M t Sf. M. Mc. Varvara; Cuv. Ioan Damaschin (De-
zlegare la peste)

5M t Cuv. Sava cel Sintit; Sf. Mc. Anastasie; Cuv.
Nectarie (Dezlegare la peste)

6] ) Sfantul Ierarh Nicolae (Dezlegare la peste)

7V ) Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Arges; Sf. Am-
brozie, Ep. Mediolanului (Dezlegare la peste)

8S Cuv. Patapie si Sofronie; Sf. Ap. Tihic, Cezar si
Onisifor (Dezlegare la peste)

16 D Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Mc. Meletina

17L  Sf. Mc. Sofia si fiicele sale: Pistis, Elpis si Agapi

18 M Sf. Eumenie, Ep. Gortinei; Sf. Mc. Ariadna si Castor
19M  Sf. Mc. Trofim, Savatie si Dorimedont (Post)

20]  Sf. M. Mc. Eustatie si sotia sa Teopista cu cei 2 fii:
Agapie si Teopist

21V_ Sf. Ap. Codrat; Sf. Prooroc Iona (Odovania Praznic-
ului Indltarii Sf. Cruci) (Post)

22 S+) Sf. Ier. Mc. Teodosie de M-rea Brazi; Sf. Sfintit
Mec. Foca; Sf. Mc. Isaac; Sf. Martin

14 D ) Sf. Cuv. Parascheva de la Iasi; Sf. Mc. Nazarie,
Ghervasie, Protasie si Silvan

15L  Sf. Sfintit Mc. Luchian; Sf. Savin si Vars, Ep.; Cuv.
Eftimie cel Nou

16 M Sf. Mc. Longhin Sutasul; Sf. Mc. Leontie, Dome-
tie si Terentie

17M  Sf. Proor. Osea; Cuv. Mc. Andrei Criteanul (Post)
18] 1 Sf. Ap.si Ev. Luca; Sf. Mc. Marin cel Batran; Cuv.
Tulian

19V Sf. Prooroc Ioil; Sf. Mc. Uar, Felix pr. si Eusebiu
diac.; Cuv. Ioan de la Rila (Post)

20S  Sf. M. Mc. Artemie; Cuv. Matroana; Cuv. Gh-
erasim cel Nou

11D Sf. M. Mec. Mina; Sf. Mc. Victor, Vichentie si
Stefanida; Cuv. Teodor Studitul

12L  Sf. Ioan cel Milostiv, Patr. Alexandriei; Cuv. Nil
Pustnicul; t) Sf. Martiri si Mart. nasaudeni: Atanasie
Todoran din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigore din
Zagra si Vasile din Telciu

13 M t) Sf. Ioan Guré de Aur, Arhiep. Constantinopo-
lului; Sf. Mc. Damaschin (Ldsatul secului pentru Postul
Crdciunului)

14 M+ Sf. Ap. Filip; Sf. Gridorie Palama (Inceputul
Postului Créiciunului) (Post)

15] ) Cuv. Paisie de la Neamt; Sf. Mc. si Mart. Gurie,
Samona si Aviv (Dezlegare la ulei §i vin)

16 V 1 Sf. Ap. si Ev. Matei (Post)

17S  Sf. Grigorie Taumaturgul, Ep. Neocezareei; Cuv.
Mart. Lazdr Zugravul; Cuv. Zaharia (Dezleg. la ulei si vin)

9D Zamislirea Sf. Fecioare Maria de cétre Sf. Ana; Sf.
Proorocita Ana (Dezlegare la peste)

10L  Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Evgraf (Post)

11 M  Cuv. Daniil Stalpnicul si Luca cel Nou; Sf. Mc.
Varsava (Dezlegare la ulei i vin)

12 M 1) Sf. Ier. Spiridon, Ep. Trimitundei; Sf. Mc. Sinet;
Sf. Sfintit Mc. Alexandru (%ezlegare la peste)

13] ) Sf. Ier. Dosoftei, Mitr. Moldovei; T Sf. M. Mc.
Evstratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie i Orest; Sf. Mc.
Lucia fecioara (Dezlegare la peste)

14V Sf. Mc. Tirs, Calinic, Filimon, Arian si Apolonie
(Post)

15S t Sf. Sfintit Mc. Elefterie; Sf. Mc. Antia §i Suzana
(Dezlegare la peste)

23D+t Zamislirea Sf. Prooroc Ioan Botezitorul; Cuv.
Xantipa si Polixenia

24 Lt Sf. M. Mc,, intocmai cu apostolii, Tecla; Cuv.
Coprie; TCuv. Siluan Atonitul

25M Cuv. Eufrosina; Cuv. Pafnutie Egipteanul; Cuv.
Serghie de la Radonej

26M 1 Adormirea Sf. Ap. si Ev. Ioan; Sf. Mc. Hira; T Sf.
Voievod Neagoe Basarab (Post)

27] +) Sf. Ier. Martir Antim Ivireanul; Sf. Mc. Calistrat
si Epiharia

28Vt Cuv. Hariton Mart.; Sf. Prooroc Baruh; Sf. Mc.
Pimen (Post)

29S  Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Trifon, Gudelia si
Petronia

21 D ¥) Cuv. Mart. Visarion, Sofronie si Sf. Mc. Oprea;
Sf. Pr. Mart. Ioan din Gales si Moise Macinic din Sibiel;
Cuv. Ilarion cel Mare

22L  Sf ler, intocmai cu apostolii, Averchie; Sf. 7 tineri
din Efes

23M  Sf. Ap. Iacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patr.
Constantinopolului; Cuv. Petronie

24 M Sf. M. Mc. Areta; Sf. Mc. Sevastiana si Valentin
(Post)

25]  Sf. Mc. Marcian §i Martirie; Sf. Mc. Valerian; Sf.
Tavita

26V 1) Sf. M. Mc. Dimitrie, Izvoratorul de mir (Post)

27 S +t) Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor,
ale cirui moaste sunt la Patriarhia Roména; Sf. Mc. Nestor

18 D Sf. M. Mc. Platon; Sf. Mc. Romano si Zaheu,
diac. (Dezlegare la ulei si vin)

19L  Sf. Prooroc Avdie; Sf. Sfintit Mc. Varlaam (Post)
20M Inaintepriznuirea intririi in Biserici a Maicii

Domnului; T) Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Dasie; Sf.
Proclu, Patr. Constantinopolului (Dezlegare la ulei i vin)

21M(+) Intrarea in Biserica a Maicii Domnului (Vovi-
denia) (Dezlegare la peste)

22]  Sf. Ap. Filimon, Arhip si Onisim; Sf. Mc. Cecilia
(Dezlegare la ulei si vin

23V 1) Cuv. Antonie de la Iezerul-Valcea; Sf. ler.
Amfilohie (Post)

24S  Sf. Mc. Clement, Ep. Romei si Petru, Ep. Alexan-
driei (Dezlegare la peste)

16 D Sf. Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin; Sf.
Imparateasa Teofana (Dezlegare la peste)

17L  Sf. Prooroc Daniel si Sf. 3 tineri: Anania, Azaria
si Misail (Dezlegare la pe,ste)§

18 M t) Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian si Zoe;
Sf. Ier. Modest (Dezlegare la peste)

19M  Sf. Mc. Bonifatie; Sf. Ier. Grichentie; Sf. Mc.
Trifon; Cuv. Aglaia (Post)

20]  Inaintepraznuirea Nasterii Domnului; Sf. Sfintit
Mc. Ignatie Teoforul (Dezlegare la ulei si vin)

21V Sf. Mc. Iuliana; Sf. Mc. Temistocle (Post)

22 'S ) Sf. Ier. Petru Movila, Mitr. Kievului; Sf. M.
Mc. Anastasia (Sdmbdta dinaintea Nagterii Domnului)
(Dezlegare la ulei si vin)

30D Sf. Mc. Grigorie Luminatorul, Ep. Armeniei; Sf.
Mc. Ripsimia $i Gaiani

28D 1 Sf. Ier. Iachint, Mitr. Tarii Romanesti; Sf. Mc.
Terentie, sotia sa Neonila si cei 7 fii; Sf. Ier. Firmilian, ep.
29L  Cuv. M. Mc. Anastasia Romana; Cuv. Avramie
30 M  Sf. Mc. Zenovie, Ep., si Zenovia, sora sa; Sf. Ap.
Cleopa

31 M Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Aristobul, Narcis
si Apelie (Post)

25D 1 Sf. M. Mc. Ecaterina; Sf. M. Mc. Mercurie
(Odovania Praznicului intrdrii in Bisericd a Maicii Dom-
nului) (Dezlegare la peste)

26L  Cuv. Alipie Stalpnicul, Nicon i Stelian Paflag-
onul (Post)

27M  Sf. M. Mc. Iacob Persul; Cuv. Natanail si Pinufrie
(Dezlegare la ulei i vin)

28 M Sf. Cuv. Stefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh (Post)
297 Sf. Mc. Paramon, Filumen si Valerin (Dezlegare
la ulei si vin)

30V ) Sf. Afp. Anderei, cel Intai Chemat, Ocrotitorul
Romaniei; Sf. Frumentiu, Ep. Abisiniei (Dezleg. la peste)

23D Sf. 10 Mc. din Creta; Sf. Pavel, Arhiep. Neoceza-
reei; Cuv. Naum (Dezlegare la ulei si vin)

24L  Sf. Cuv. Mc. Eugenia (Ajunul Criciunului)
25M(¥) Nasterea Domnului (Craciunul)

26 M A doua zi de Crdaciun; (1) Soborul Maicii Dom-
nului; 1) Cuv. Nicodim de la Tismana (Harti)

27] A treiazi de Criciun; t) Sf. Ap. Intaiul Mc. si
Arhid. Stefan

28V Sf.20.000 de Mc. arsi in Nicomidia (Harti)

29S  Sf. 14.000 de prunci ucisi din porunca lui Irod;
Cuv. Marcel (Sdmbata dupéd Nasterea Domnului)

30D  Sf. Mc. Anisia; Cuv. Teodora din Cezareea; Cuv.
Leon

31L  Cuv. Melania Romana; Sf. Mc. Hermes
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1-365; sapt. 1

= DUMINICA
° Duminica dinaintea Botezu-
ui Domnului

Ev: Luca II, 20-21; 40-52;
S Marcu l, 1-8
; Ap: Coloseni IT, 8-12; Evrei
X1, 17-21; 1T Tim. IV, 5-8

() Taierea Imprejur cea dupa trup a
Domnului; 1) Sfantul Ierarh Vasile cel Mare.

2 (LE N1

Ev: Marcu VIII, 11-21
Ap: [T Timotei 1T, 20-26
Inaintepriznuirea Botezului Domnului;

Sfantul Silvestru, Episcopul Romei; Cuvio-
sul Serafim de Sarov.

8
9
10
11
12
13
14
15
16
ﬁnceputul Evangheliei lui Tisus Hristos, Fiul lui -
Dumnezeu. Dupa cum este scris in profetul
Isaia: Iata, Eu il trimit inaintea fetei Tale pe ingerul
Meu, care-Ti va pregati calea; glasul celui ce striga 18
in pustie: Gatiti calea Domnului, drepte faceti-I
cararile. Joan boteza in pustie, propoviduind bote-
zul pocdintei spre iertarea pacatelor. $i ieseau spre el 19
tot tinutul Tudeii si toti cei din Ierusalim si se botezau
de catre el in raul Jordan, marturisindu-si pacatele.
20

Si Toan era imbricat in haina de par de camila,
cu cingétoare de piele imprejurul mijlocului i se
hranea cu lacuste si miere salbatici. Si propovéduia,
zicand: ,,Vine in urma mea Cel ce este mai tare decat
mine, Céruia nu sunt vrednic, plecindu-ma, sa-I de-
zleg cureaua incaltamintelor. Eu viam botezat cu apa,
dar el va va boteza cu Duh Sfant* (Marcu £ 1-8)

“Daca altii se considerd, si pe bund dreptate, vul-
turi, tu, desi poti avea putere si aripi de vultur; sd te
mulfumegsti sd te ardfi o micd ciocirlie veseld care
zboard vertical si cinta de zor vestind si prevestind

zorile” Arhim. Arsenie Papacioc

3-363; sapt. 1

MARTI

Ev: Marcu VIII, 22-26

<
=
>
| 1S
o
| &
1.
72

Ap: I Timoter 111, 16 - 1V, 4

Sfantul Prooroc Maleahi; Sfantul Mucenic
Gordie.

IANUARIE 2012

MIERCURI

Ev: Marcu VIII, 30-34;
Luca X, 1-15

Ap: II Timotei IV; 9 -22

Soborul Sfintilor 70 de Apostoli; Cuviosul
Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei.
(Harti)

8 8

9 9

10 10
11 11
12 1%
13 3
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

‘Scopul casatoriel este mantuirea reciprocd. Stimularea
continua, reciprocs, spre acest scop este obligatorie, pen-
tru cd e 0 mare raspundere. Valoarea unei flori nu std
Intr-o petald pe care a lovit-o véntul, ci trebuie vizutd

valoarea intrinsecd a florii” Arhim. Arsenie Papacioc

“La Pilde spune asa: Cu frica lui Dumnezeu se abate
tot omul de Ia rdu. Dacd se abate omul de frica lui
Dumnezeu de la tot raul, deci frica lui Dumnezeu
este prima pledicd a pacatului, care impiedicd pacatul
sd nu intre in sufletul nostru.”  Arhim. Cleopa Ilie
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5 joi

Ev: Marcu IX, 10-15;
Lucalll, 1-18

Ap: Tit 1, 5-14

]
=
O
=
o
=)
72

Sfantul Sfintit Mucenic Teotempt si Sfanta
Mucenitd Teona; Cuvioasa Singlitichia.
(Ajunul Bobotezei) (Post negru)

6-360; sapt. 1

VINERI
Ev: Marcu IX, 33-41;
Mater I11, 13-17

Ap: Tit 1, 15- 11, 10; 11, 11-
14111, 4-7

Botezul Domnului

() Botezul Domnului. (Boboteaza) (Harti)

8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 ‘Cine are frica lui Dumnezeu, este cel mai intelept om

Acest cuvint, cd «astizi familiile trec prin mo-
mente dificile», nu prea sunt de acord. Pentru cd,
atunci cind trdiesti prezentul, nu mai poti sd vezi
defectiunile in actiune vezi numai perfectiunile.”
Arhim. Arsenie Papacioc

de pe fata pamantului; Pentru ca spune Sfantul Grigore
de Nissa, marele filosof si 1‘1%11‘(;’[657 marelui Vasile, asa:
«Am vizut pe mulfi oameni care s-au silit si invete
toatd stiinta cea din afara, iar in cele teologhicests, adica
in stiinta despre Dumnezeu, nu putin au sporit. Dar
fiindcd le-a lipsit lor adevirata intelepciune, care este
frica lui Dumnezeu, departe s-au facut de Dumnezeu
si in mocirla tuturor relelor au ajuns».”  Arhim. Cleopa llie

IANUARIE 2012

7-359; sdpt. 1
SAMBATA
Ev: loan I, 29-34;
Mater IV 1-11

Ap: Fapte Apostoli XIX, 1-8;
Efeseni I, 16-23

o
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=
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) Soborul Sfantului Prooroc Ioan Botezito-
rul si Inaintemergéatorul Domnului. (Sdmbdta
dupad Botezul Domnului)

8

8-358; sapt. 2

DUMINICA

Duminica dupa Botezului
Domnului

Ev: Mater IV, 12-17

£
) e

alw
'-:!.‘\ (]
Dy

. Gheorghe Hozevitul

Ap: Efeseni IV, 7-13

Cuviosul Gheorghe Hozevitul si Emilian
Marturisitorul; Cuvioasa Domnica.

10

12

13

14

15

16

17

18

20

‘Sord, ori Raiul, ori fadul! Alege una din doua! Fird
sd-ti faci canonul de la spovedanie, de ce mai venitila
mine? Duceti-vd la preotul din sat, spuneti-i pacatele
care mi le-ati spus mie la mdrturisire si facefi ce vd va
spune el, cd numai silitorii vor intra intru Impadratia

ceruluil..” leroschim. Paisie Olaru

n vremea aceea, auzind ca Ioan a fost intemnitat,

Tisus a plecat in Galileea. $i parasind Nazaretul,

a venit §i a locuit in Capernaum, langa mare,
in hotarele lui Zabulon si ale lui Neftalim, ca si se
plineasci ceea ce sia spus prin Isaia profetul care zice:
Pamantul lui Zabulon si pimantul lui Neftalim,
spre calea marii, dincolo de Iordan, Galileea nea-
murilor; poporul ce stitea in intuneric a vazut
lumina mare, si celor ce sedeau in latura §i in um-
bra mortii lumina le-a rasarit. De atunci a inceput
Tisus sd propovaduiasca si sa zica: ,,Pociiti-va, cd sa
apropiat Impéritia cerurilor!“ (Maatei IV, 12-17)
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9-357; sapt. 2

: 9 LUNI

Ev: Luca XX, 27-44

Ap: Evrei I11, 5-11, 17-19

=l
7

Sfantul Mucenic Polieuct; Cuviosul

1 O l“N(Iz; 2R TI

Hramul Mandstirii
Ev: Luca XX1, 12-19

Ap: Evrei IV, 1-13

Sfantul Grigorie, Episcopul Nisei; Sfantul
Ierarh Dometian; 1) Sfantul Cuvios An-

Eustratie. tipa de la Calapodesti.
8 8
9 9
10 10
1 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

“Chiar daca sunteti studenti si aveti de invatat,
este totusi bine sd fiti activi, sd faceti ceva pentru
aproapele vostru. Ne putem mantui si ne putem
valorifica numai prin ceea ce lucrim pentru cel
de ling4 noi. In fiecare zi este bine s facem mécar
o féz'p[é de milostenie.” Arhim. Sofian Boghiu

“Nu se poate si fim cinstitori de Dumnezeu citd
vreme nu suntem §i cinstitori de oameni, mai ales
cinstitori ai oamenilor lui Dumnezeu. Nu se poate
sd-1 slyjesti lui Dumnezeu citd vreme ii ocolesti pe
oamenii pe care Dumneze I-a pus sd fie Dumnezeu,
I-a pus sd fie martorii Lui in aceastd viatd.”

Arhim. Teofil Pirdian

Ev: Luca XXI, 5-8, 10-11, 20-24

Ap: Evrei V11 - VL, 8

t Cuviosul Teodosie cel Mare, incepatorul
vietii de obste; Cuviosul Vitalie (Post).

IANUARIE 2012

1 2 I2354:;1pt£) I

Ev: Luca XX1, 28-33

Ap: Evrei VII, 1-6

Sfanta Muceniti Tatiana diaconita si Sfanta
Eutasia.

8

9 9

10 10
11 11
12 1%
13 43
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

“Putem noi, oare, sd desprindem Taina Cisatoriel, 0
Taind atit de importantd de cuvintele Mantuitorului:
«Fird de Mine nu puteti face nimic.»? Acestea sunt cu-
vinte dumnezeiesti sitot cea spus Hristos este adevirat”
Arhim. Arsenie Papacioc

84 nu socotim pacitos numai pe omul desfraului si
nici sd numim pacate numai pe cele trupesti, cici atunci
facem mincinoase Stintele Scripturi si nu ne putem
cunoagte si nici indrepta boala sirmanei noastre fap-

P

turi St loan lacob Hozevitul



13 viner:

Ev: Luca XX1, 37-38,
XX11, 1-8

Ap: Evrei VI, 18-25

Sfintii Mucenici Ermil si Stratonic;
Cuviosul Iacob din Nisibe. (Post)

IANUARIE 2012

14-352; sdpt. 2
14 sivpata
Ev: Luca XXIII, 19-29
Ap: Efeseni II, 11-13
Cuviosii Parinti ucisi in Sinai §i Rait; Sfantul

Sava, luminatorul Serbiei. (Odovania Prazni-
cului Botezului Domnului)

8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 3
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

“Ce este paza mintii, dupd invafiturile Sfintilor
Pirinti? Este o lucrare prezents, foarte usoard si 11-
are nevoie de mare osteneald, decit numai de frica
Iui Dumnezeu. Ea se naste chiar din frica lui Dum-
nezeu! lar frica de Dumnezeu se naste din credinta

in Dumnezeu.” Arhim. Cleopa Ilie

“Destranatul este un om indobitocit, redus doar
la trup, un om vaduvit de sdndtatea sufletului, care
ajunge sd le judece pe toate dupd patima sa. El nu
are o viziune curatd asupra lumii, amestecd in toate

pdcatul, intinarea, mintea sa e intunecatd de patima.
Arhim. lustin Pirvu

IANUARIE 2012

15-351 sapt. 3
1 5 DUMINICA
Duminica a XXIX-a
(a celor 10 leprosi)

Ev: Luca XVII, 12-19
Ap: Il Cor: VI, 16-18; VII, 1

Cuviosii Pavel Tebeul si Ioan Colibagsul.

g 161(10, ;JN I

Ev: Marcu X, 46-52
Ap: lacov II, 14-26

Inchinarea cinstitului lant al Sfantului
Apostol Petru; Sfantul Mucenic Pevsip si cei
impreuna cu el.

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
ﬁ n vremea aceea, cand a intrat lisus intr-un sat,
L-au intampinat zece barbati leprosi, care stateau
departe si care au ridicat glasul si au zis: Iisuse, 18
Invitétorule, fie-ti mild de noi! Iar El, vizindu-i, le-a
zis lor: duceti-va si va arétati preotilor. Dar, pe cand
ei se duceau, s-au curdtit de leprd. Iar, unul dintre 12
ei, vazand ci s-a vindecat, s-a intors, si cu glas mare
slivea pe Dumnezeu; si a cizut cu fata la pamant
20

lang picioarele lui Iisus si I-a multumit. Si acela era
samarinean. lisus, insd, rdspunzand, a zis: oare nu
toti cei zece s-au curdtit? Dar cei noud unde sunt?
Nu s-a gasit sd se intoarca sa dea slava lui Dumnezeu,
decat numai acesta care este de alt neam? Apoi a zis
catre acela: scoala-te si du-te; credinta ta te-a méan-
tuit. (Ltca XV, 12-19)

Alexandru cel Mare a intrebat odatd un intelept:

«Cum poate deveni omul asemenea lui Dumnezeu?»

Inteleptul a raspuns: «Atunci cind omul face ce
poate face numai Dumnezeu.» «Si ce poate face nu-

mai Dumnezeu?» «S4 iubeascd pe dusmanul sdu».”
Arhim. Arsenie Papacioc



IANUARIE 2012

17 marmi

Ev: Marcu X1, 11-23; Luca
VI, 17-23

Ap: lacov ], 1-10

1) Sfantul Cuvios Antonie cel Mare.

| 18 mizrcuri

Ev: Marcu X1, 22-26
Ap: JacovIll, 11-18; 1V, 1-6

1) Sfintii Atanasie si Chiril, Arhiepiscopii
Alexandriei. (Post)

8 8

9 9

10 10
11 11
12 12
13 3
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

“Cine se abtine de la vorbdria desarta si de la pa-
timile de tot felul, de la plicerile trecatoare — nu
din dispret fatd de oameni si de viatd, ci din fo-
cul unei prea mari jubiri fatd de Dumnezeu -, un
asemenea om, dacd nu fuge el dupd oameni, fug
acestia dllpé el” Arhim. Sofian Boghiu

“Ocara sa-fi fie ca lauda. Cind ne rugdm, tre-
buie repetat mereu: Iarti-mi mie, Doamne, cum
Tfert si eu. Minciuna este de trei feluri : simfitd,
auzitd si banuita, lar ribdarea este de doud feluri:
dobitoceascd si cu dragoste. Adicd rabdare fireascd si

rabdare duhovniceascd.” lTeroschim. Paisie Olaru

19 ;0.

Ev: Marcu X1, 27-33
Ap: lacovIV, 7- V] 9

St Cuv. Macarie Egipteanul

Cuviosul Macarie Egipteanul; Sfintii Ierarhi
Arsenie si Marcu; Sfanta Mucenitd Eufrasia.

IANUARIE 2012

20 l;;(1}11\1 ERI

Ev: Marcu X11, 1-12
Ap: [ Petrul, 1- 11, 10

Sf. Cuv. Eftimie cel Mare

1 Cuviosul Eftimie cel Mare; Sfintii Muce-
nici Vas si Eusebiu. (Post)

9 9
10 10
11 11
12 1%
13 43
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

“Tatd crucea care impacd toate vrajmasiile! Ci cine-si
tine limba sd nu injure, mana sd nu loveascd si inima
sd nu urascd, acela stie sd poarte crucea asemenea
Domnului Iisus, si acela se considerd ci mantuieste
Jumea asemenea Domnului rastignit”

Arhim. Arsenie Papacioc

E un lucru extraordinar sd stii cd ultimul lucru pe
care [-a facut Domnul Hristos aici pe pamant pentru
oamen, pentru ucenicii 8di, a 1ost cd i-a binecuvin-
tat si S-a indltat binecuvintindu-i”

Arhim. Teofil Pirdian
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21-345; sipt. 3
21 samBaTA
Ev: Luca XVII, 3-10
Ap: I Tesaloniceni V] 14-23

Sfantul Cuvios Maxim Marturisitorul;
Sfintii Mucenici Neofit, Evghenie, Candid,
Valerian si Achila.

] 22-344, sapt. 4
g 22 DUMINICA

Duminica a XXXII-a

(a lui Zaheu)

Ev: Luca XIX, 1-10

Cuvios Ioan Col

Ap: I Timotei IV, 9-15

Sfantul Apostol Timotei; Sfantul Cuvios
Mucenic Anastasie Persul.

8

9
10
11
12
13
14
15
16 ﬁ In vremea aceea trecea Tisus prin lerihon si iatd
un barbat cu numele Zaheu; si acesta era mai-
marele vamesilor si era bogat. Si cduta sa-L vadd pe
17 Tisus, care este, dar nu putea din pricina multimii,
pentru cd era mic de staturd. Si alergand inainte,
sa urcat intr'un sicomor ca sa-L vada, ca pe acolo
18 avea sa treacd. $i cand Iisus a ajuns la locul acela,
uitdndu-Se in sus a zis cétre el: ,Zahee, gribeste-te
de coboard, ca astdzi in casa ta trebuie sa raman®. $i
19 el sa grébit si sa coborat §i L-a primit bucurdndu-
se. Si cand au vizut, toti murmurau, zicind ca la un
om pacdtos a intrat sa gdzduiasca. Iar Zaheu, stand
20

"anzitafi de la moarte, cd ea nu amand nimic, nu
crutd nimic. Nu se uitd cd ai sof, copii dragdlagi, te ia
de lingd ei si te duce; dacd viata fi-a fost bund, te duce
la fericire, far dacd nu, te duce in lumea suferintelor

celor mai amare.” Arhim. Arsenie Papacioc

in picioare, a zis catre Domnul: ,Iatd, jumitate din
averea mea, Doamne, o dau siracilor, si dacd am
napdstuit pe cineva cu ceva, intorc impatrit $i
Tisus a zis catre el: ,,Astédzi i sa ficut mantuire casei
acesteia, ca si acesta este fiu al lui Avraam. Cé pe cel
pierdut a venit Fiul Omului sa-1 caute si si-1 mantu-
iasca“ (Luca XIX, 1-10)

23-343; sapt. 4
23 LUNI
Ev: Marcu X, 46-52
Ap: Efeseni I, 22 - IT, 4

Sf. Sfintit Mu

Sfantul Sfintit Mucenic Clement al Ancirei;
Sfantul Mucenic Agatanghel.

IANUARIE 2012

- | 24 MARTI

Ev: Marcu X1, 11-23
Ap: Efeseni IT, 19 - I, 7

Sfanta Cuvioasa Xenia; Sfintii Mucenici
Vavila, Timotei si Agapie.

9 9
10 10
11 11
12 1%
13 43
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

“Un om vinovat de o boald sau de o rand, raméane cu
semnul vizut sau ascuns, dar se afld sinatos. Asa si tu,
vel avea o méahnire ci L-ai supdrat pe Dumnezeu,vei
avea si o sfiald in fata oamenilor care te stiu cum ai
fost. Dar esti, totusi, vindecat, ai acum nddejde de

madntuire.” lerom. Ilie Ciorutd

“Paza mintii, dupd invatatura Stintilor Parinti, constd
in aceasta: in a ne trezi cu mintea, in a ne impotri-
vi pdcatului cu mintea si in a chema pe «Doamne
Lisuse ...» in rugdciunea mintii, Vezi citd legaturd are
rugdciunea mintii cu paza minfii?”

Arhim. Cleopa llie
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11; sapt. 4
25 MIERCURI
Ev: Marcu XI, 23-26; loan
X 9-16

Ap: Efeseni IIT, 8-21;
[ Corinteni X, 7-11

1) Sfantul Ierarh Grigorie Teologul; Sfan-
tul Cuvios Publie; 1) Sfantul Bretanion,
Episcopul Tomisului. (Post)

26 o1

Ev: Marcu X1, 27-33
Ap: Efeseni IV, 14-17
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Sfantul Cuvios Xenofont, sotia sa Maria si
fiii lor, Arcadie si Ioan.

8

9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
“Preotul are deasemenea, inrdurire si asupra celor vi-
. Itori, care incd nu s-au nascut si nu I-au vazut; parintii

‘S se inteleagd deci, iubiti credinciosi indurerati, ci
fericirea omeneascd nu este mai mult decit o pasiare

fdrd astimpar. Astdzi pe o creangd, maine pe alta. Azi

bucurie si méine durere. Dar o durere mare poate

aduce 35’1' o ]1'111;9[1'1‘ e mare.” Arhim. Arsenie Papacioc

acelora care astizi sunt pdstoriti de preotul demn,
vor creste si vor povitui pe fiii lor; asa cum au auzit
I au vdzut la duhovnicul lor;, asa incit sdmanta cea
bund sd rodeasci in generatii. Lucrul acesta se vede
la familiile cu fricd de Dumnezeu, care mostenesc un
duh crestin deosebit, din stramosi”

lerom. Ilie Ciorutd

IANUARIE 2012

27 viNERI

Ev: Marcu XII, 1-2;
loan X, 9-16

Ap: Efeseni IV, 17-25;
Evrei VII, 26 - VIII, 2

Sfantul Toan Gura de Aur

t Aducerea moagtelor Sfantului Ioan Gura
de Aur; Sfanta Marciana, impariteasa. (Post)

28-338; sapt. 4
2 8 SAMBATA
= Ev: Matei XXV, 1-13
°  Ap: I Corinteni, XIV, 20-25

Sfintii Cuviosi Efrem Sirul, Paladie i Tacob.

9 9
10 10
11 11
12 1%
13 43
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20

‘O stantd a fost invrednicitd s vadd pe [lisus si o datd
i-a apdrut plin de singe si de vanatai Inspaimantats,
sfinta [l intreabd: «Doamne, cine Té-a lovit asa de
nemilos?» «Fiica mea, i rdspunse lisus, asa fac cu

Mine cei ce nu Md iubesc».”  Arhim. Arsenie Papacioc

Arta asta de a conduce, politica, o are elita, crema
unei natiuni. In acelasi timp trebuie sd aibd aceeasi
coloraturd, aceeasi credintd, aceleasi obiceiuri,
aceeasi traditie, aceeasi radacind cu neamul din care
se trage. Ce este natiunea? Ce este un neam? Neamul
este legatura celor din trecut, prezent si viitor.”
Arhim. lustin Pirvu
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29-337, sapt. 5
29 DUMINICA
Duminica a XVII-a
(a Cananeencei)
Ev: Matei XV} 21-28
Ap: [l Cor. VI, 16 - VII, 1

Aducerea moastelor Sfantului Sfintit Mu-
cenic Ignatie Teoforul.

© oiifion TRC icrArxa
| iy xmocTong

30 Lunt

Ev: Marcu XII, 13-17; Matei
V 14-19

Ap: I Petru 11, 21 - I11, 9;
Evrei XII, 7-16

+) Sfintii Trei lerarhi: Vasile cel Mare, Gri-
gorie Teologul si loan Gura de Aur; Sfantul
Sfintit Mucenic Ipolit, Episcopul Romei.
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9

10

11
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14

15

16
ﬁ n vremea aceea, lisus a plecat in partile Tiru-

lui i ale Sidonului. §i iatd, iesind o femeie .
canaaneeanca din hotarele acelea, striga, zicAnd:
»Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David!, fiica mea

este rdu chinuitd de demon® El insd nu i-a raspuns g
nici un cuvant. Si apropiindu-se ucenicii Sai, Il ru-
gau, zicand: ,,Elibereaz-o, cd strigd in urma noastra*

Tar El, raspunzénd, a zis: ,Nu sunt trimis decit la 19
oile cele pierdute ale casei lui Israel” Iar ea, venind,
I se inchina, zicind: ,Doamne, ajuti-ma!“ El insa,

20

raspunzand, i-a zis: ,,Nu este bine sa iei painea copi-
ilor si so arunci céinilor® Iar ea a zis: ,,Da, Doamne,
dar si cainii minanca din faramiturile ce cad de la
masa stapénilor lor. Atunci raspunzand Iisus, i-a
zis: , O, femeie, mare este credinta ta; fie tie precum
voiesti!“ i s'a timaduit fiica ei din ceasul acela.
(Mater XV 27-28)

“Un frate a zis unui parinte cu viatd mare: «Ce fericit
esti, pdrinte, cd stii atétea lucruri, si eu, un biet om
simplu, nu stiu nimicl «Auzi, rispunse pdrintele,
dacd o batrind ignorantd stie a iubi pe Dumnezeu
mai mult decit mine, ea poate ajunge la un mai mare
grad de fericire decit mine».” Arhim. Arsenie Papacioc

IANUARIE 2012

31,

Ev: Marcu X1, 18-27
Ap: [ Petru 111, 10-22

5
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9

Sfintii Doctori fira de arginti Chir si Ioan;
Sfantul Mucenic Victorin.

__FEBRUARIE 2012

32-334; sipt. 5
MIERCURI
Ev: Marcu XII, 28-37
Ap: [ PetrulV; 1-11

Mucenic Trifon

Inaintepriznuirea Intimpinarii Dom-
nului; Sfintii Mucenici Trifon, Perpetua si
Felicitas. (Post)

8 8

9 9

10 10
11 11
12 13
13 1k
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

“Vedeti pe Sfintul Arhidiacon Stefan? Dacd nu se
ruga pentru frafii lui, care il ucideau cu pietre, ca sa-i
lerte Dumnezeu, nu vedea cerurile deschise! Asadar
i noi sd ne rugdm nu numai pentru bunii nostri frati
si prieteni care ne fubesc ci §i pentru cei care nu ne
iubesc, ca sd dovedim ci suntem fiii lui Dumnezeu
dupd dar si s vedem usa Raiului deschisa pentru noi”
leroschim. Paisie Olaru

“Din iubirea de sine se naste, mai intdi : mila de sine,

crufarea de sine, indreptatirea de sine, mulfumirea
de sine, trimbifarea de sine, lauda de sine, plicerea
de sine, pdrerea de sine. Apoi: inchipuirea de sine,
simtirea de sine ci sunt ceval; ingamfarea de sine,
cinstea de sine ... si, dacd vreti sd vd tilcuiesc, acestea
au o multime de ramificatii” Arhim. Cleopa llie



DECEMBRIE 2012

, 3ODUMINICA

" Duminica dupi Nasterea Dom-
nului. (Fuga in Egipt)

Ev: Matei 11, 13-23
Ap: Galateni I, 11-19

Sfanta Mucenitd Anisia; Cuvioasa Teodora
din Cezareea; Cuviosul Leon.

31 runo

Ev: Marcu IX, 42-50; X, 1-2;

nia Romana

Ap: Evrei X1, 17-31

Cuvioasa Mel

Cuvioasa Melania Romana; Sfantul Mucenic
Hermes din Bononia (Vidin). (Odovania
Praznicului Nagterii Domnului)

10

11

3

i se arata in vis lui losif, zicand: ,,Ridica-te, ia

Pruncul §i pe maica Sa si fugi in Egipt si stai
acolo pana cand iti voi spune eu, fiindca Irod vrea sa
caute Pruncul ca si-L omoare". $i ridicAndu-se losif,
i-a luat in timpul noptii pe Prunc si pe maica Sa si a
plecat in Egipt. $i au stat acolo pana la moartea lui
Irod, ca sd se plineasca cuvantul spus de Domnul
prin profetul ce zice: Din Egipt L-am chemat pe
Fiul Meu. Iar Irod, vazand ca fusese amagit de magi,
sa méniat foarte i, trimitand, i-a ucis pe toti pruncii
care erau in Betleem §in toate hotarele lui, de doi ani
si mai in jos, dupd timpul pe care il aflase de la magi.
Atunci s plinit cuvantul spus prin Ieremia profetul:
Glas in Rama s’a auzit, plangere si tinguire multa,
Rahela-si plange copiii $i nu vrea sa se mangiie,
pentru ca nu mai sunt. Dupa moartea lui Irod, iatd
ingerul Domnului i s arétat in vis lui Iosif, in Egipt,
zicandu-i: ,,Ridica-te, ia Pruncul §i pe maica Sa si
mergi in tara lui Israel, cici au murit cei ce cautau
viata Pruncului® Iar el, ridicindu-se, a luat Pruncul
si pe maica Sa si a venit in tara lui Israel. $i auzind ca
Arhelau domneste in Tudeea, in locul lui Irod, tatal
sdu, sa temut sd mearga acolo i, ludnd porunci prin
vis, sa dus in partile Galileii. Si a venit si a locuit in
oragul numit Nazaret, ca sd se plineascd ceea ce sa
spus prin profeti, ca Nazarinean Se va chema.

(Matei 11, 13-23)

Bupé ce s-au dus magii, iata ingerul Domnului

14

15

16

17

18

“In fata cezarului si spuneti asta: «Omordti-md,
cd eu nu pot fard Crucel» Nu se poate f3rd Cruce.
Toatd frumusetea Invierii Méntuitorului n-ar fi fost
asa de grozava dacd n-ar fi fost Crucea mai intdi, Nu
vd inselati! «Cine fuge de cruce fuge de Dumnezeu»
spune Stantul Teodor Studitul.” Arhim. Arsenie Papacioc
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